Veranstalter:

Stiftung
Leben mit Krebs

Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer Stralle 48

55252 Mainz-Kastel

Tel.: 0 61 34/7 53 81 - 38
info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de

Sitz der Stiftung: Wiesbaden - Geschiftsstelle: Mainz-Kastel
Die ,Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinniitzig,
Spenden koénnen steuerlich geltend gemacht werden.

‘ (Krebszentrum Nord

Krebszentrum Nord am UKSH
Arnold-Heller-StraRe 3, Haus 11
24105 Kiel

Tel.: 04 31/597 - 8082
www.uk-sh.de/krebszentrum

Ansprechpartner:

Uwe Zwingmann

Tel.: 04 31 / 56 65 33
uwezwingmann@ruderlobby.de
www.ruderlobby.de

Forderer & Sponsoren:

'ﬂ} FRESENIUS
ELse KRON’ER;FRESENIUSVSTIFTUNG KABI

caring for life

N
ARl
L
COMPANY

WERBEAGENTUR

Weitere Sponsoren werden im Programmbheft aufgefiihrt und
sind gelistet unter www.rudern-gegen-krebs.de
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Benefizregatta 2012

Kiel

gegen

Samstag, 2. Juni 2012, Kiel

Veranstalter:

Stiftung
Leben mit Krebs

3. Benefizregatta zur
Forderung des Projektes
~Sport und Krebs”

Start: 10:00 Uhr
Regattastrecke: Kiellinie, zwischen
IfM Geomar und Reventloubriicke

Unter der Schirmherrschaft von

Torsten Albig
Oberbiirgermeister der Stadt Kiel

www.ruderlobby.de
www.rudern-gegen-krebs.de



Benefizregatta Kiel

Rudern gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer,

die positive Resonanz und das grofRe Teilnehmerfeld der bisher durch-
gefiihrten Ruderwettbewerbe motivieren uns, 2012 bereits die dritte
Benefizregatta in Kiel zu veranstalten.

In bewéhrter Kooperation mit den Kieler Rudervereinen, dem Krebszentrum
Nord und vielen ehrenamtlichen Helfern wird die Regatta wieder an der
Kiellinie ausgetragen.

Wir freuen uns, dass der Oberbiirgermeister der Stadt Kiel, Torsten Albig
auch dieses Jahr die Schirmherrschaft ibernommen hat.

Die Regatta wird in Gig-Doppelvierern ausgetragen. All denjenigen, die noch
nie im Ruderboot sallen, bieten wir vorab Trainingseinheiten an. Ziel ist es,
,anzukommen” und Spal zu haben. Auch wenn Sie nicht aktiv rudern,
freuen wir uns Gber Ihren Besuch.

Die Erl6se der Regatta sind zur Unterstiitzung des Projektes ,, Sport und Krebs”
vorgesehen, welches erfolgreich im Krebszentrum Nord in Kiel angeboten wird
und von dem schon eine Vielzahl von Patienten mit Krebserkrankungen
profitieren konnte.

Um das aktuelle Sportprojekt unter dem Motto ,Sport tut gut und macht
Mut” zu férdern, sind Sie herzlich eingeladen, an der Benefizregatta in
Kiel als aktive Ruderer, als Sponsor oder Forderer am Samstag, den
02. Juni 2012, ab 10.00 Uhr teilzunehmen.

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf, um sich mit lhrer Mannschaft fiir die
Regatta anzumelden oder andere Mdglichkeiten der Unterstiitzung mit
uns zu besprechen.

Wir freuen uns auf Ihre Zusage und Teilnahme!

Prof. Dr. Bernd Kremer Claus Feucht
Klinischer Direktor Vorstand der ,Stiftung
Krebszentrum Nord — CCC Leben mit Krebs”

H Informationen & Regattameldung:
Fiir Informationen rund um die Regatta stehen Frau Otto, Tel.: 04 31/ 597 —
8082 und Uwe Zwingmann, Tel.: 04 31/56 65 33 gerne zur Verfligung.
Interessierte Rudermannschaften bitten wir um Anmeldung tiber das Krebs-
zentrum Nord, Arnold-Heller-StraRe 3, Haus 11, 24105 Kiel, Frau Stephanie
Otto. Mail: stephanie.otto@krebszentrum-nord.de. Formulare zur Onli-
neanmeldung finden Sie unter: www.krebszentrum-nord.de oder unter
www.ruderlobby.de. Anmeldeschluss ist der 30.04.2012.

H Regattainformationen & Training:
Das Ausscheidungsrennen wird Uber eine Strecke von 300 Metern in
Doppelvierern mit Steuermann gefahren. Die Rudermannschaften kdnnen
auf Wunsch und Absprache durch erfahrene Ruderer der regionalen
Rudervereine trainiert werden.

H Startgebiihr, Spenden & Sponsoring:
Die Startgebiihr betrdgt pro Boot 250 € (Spende 200 € / Kostenbeitrag 50 €)
und ist bis zum = auf das nachstehend genannte Konto zu tiberweisen.
Auch wenn Sie nicht aktiv teilnehmen wollen, mochten wir Sie sehr herz-
lich um Ihre Unterstiitzung in Form von Spenden und/oder Sponsoring
bitten, ohne die das Projekt , Sport und Krebs” nicht zu realisieren ist.
Bankverbindung:
Stiftung Leben mit Krebs, Deutsche Bank Wiesbaden,
Kto.-Nr. 014 600 105, BLZ 510 700 21
Verwendungszweck: ,Rudern gegen Krebs — Kiel und Teamname”

Die ,Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinniitzig, Spenden kénnen steuerlich geltend gemacht werden.

Das Projekt:
Sport und Krebs

Patienten mit einer Tumorerkrankung lei-
den oft unter einer stark eingeschrankten
korperlichen Leistungsfahigkeit.

Aktuelle Untersuchungsergebnisse bele-
gen, dass regelmaBige sportliche Betati-
gung die subjektiven und objektiven
Belastungen von Erkrankung und Therapie
reduziert und damit glinstige Auswirkun-
gen auf den Krankheitsverlauf und die
Genesung haben kann.

Die ,Stiftung Leben mit Krebs” hat sich
zur Aufgabe gemacht, therapieunterstiit-
zende Projekte zu entwickeln, zu férdern
und umzusetzen — mit dem Ziel, Lebens-
qualitat, Lebensmut und Lebensfreude
von Krebspatienten entscheidend zu ver-
bessern.

Die Einnahmen der Regatta 2012 in Kiel
werden zur Durchfiihrung des Sportpro-
gramms fiir Krebspatienten zur Verfligung
gestellt. Die Stiftung finanziert bereits die
Stelle einer Sporttherapeutin, die am Krebs-
zentrum Nord das umfangreiche Kurspro-
gramm ,, Sport zum Leben — Sport tut gut
und macht Mut” anbietet.

Kontakt:
Frau Stephanie Otto, Tel.: 04 31/597 — 8082
Mail: stephanie.otto@krebszentrum-nord.de




