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Benefizregatta 2015 Kiel

Veranstalter:

Stiftung
Leben mit Krebs

Forderprojekte fur
mehr Lebensqualitat

gegen

PROGRAMM

zur Ruderregatta am 06.06.2015
Start: 10:00 Uhr

Regattastrecke:
Kiellinie, zwischen GEOMAR Helmholz-
Zentrum und der Reventloubriicke



GruRwort Schirmherr

Wo stiinden wir 2030, wiirden alle Schleswig-Holsteinerinnen und
Schleswig-Holsteiner sich tdglich eine halbe Stunde bewegen?
RegelmdBige Bewegung beugt Ubergewicht vor, bringt das
Immunsystem auf Trab und hdlt uns gesund. Das wissen wir alle
nur zu gut.

»Sport und Krebs” — so heifit das Projekt, fiir das sich mittlerweile
zum sechsten Mal die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Benefiz-Regatta in Kiel ins Zeug legen. Und das aus gutem Grund
und Antrieb. Denn Studien belegen, dass Bewegung den
Krebspatienten nicht schadet, sondern helfen und sich positiv auf
den Krankheitsverlauf auswirken kann.

»Sport und Krebs” ist eines der Projekte, mit denen die Stiftung
Leben mit Krebs dazu beitrdgt, die Behandlungschancen und die
Lebensqualitdit der Betroffenen zu verbessern.

Die Regatta wird dem ganzheitlich therapeutischen Ansatz gerecht,
alle mit einzubeziehen, ganz gleich ob Patient oder Angehérige,
Spitzensportler oder Freizeitruderin. Sie alle sitzen in einem Boot und
sind mit Spall und Freude fiir die gute Sache am Start.

Deshalb habe ich sehr gern wieder die Schirmherrschaft fiir ,Rudern
gegen Krebs” in Kiel ibernommen. All den vielen Helferinnen und
Helfern, die zum Gelingen der Veranstaltung beitragen, danke ich
herzlich. Den Organisatoren und Teilnehmerinnen und Teilnehmern
wiinsche ich viel Erfolg fiir die gute Sache. Dariiber hinaus bin ich
liberzeugt davon, dass wir als Gesellschaft noch viel mehr tun
kdnnen, um Bewegung in unseren Képfen und Tagesabldufen zu
verankern, préventiv oder unterstiitzend.

Torsten Albig

Ministerprdsident
des Landes Schleswig-Holstein

GruBwort Stiftung Leben mit Krebs

Liebe Ruderfreunde, liebe Besucher,

mit der sechsten Auflage gehoért die Benefizregatta , Rudern gegen
Krebs” mittlerweile zu den Klassikern im Veranstaltungskalender der
Landeshauptstadt Kiel.

Was vor 10 Jahren als Idee in Mainz geboren wurde, hat sich
seitdem zu einer bundesweiten Bewegung entwickelt.

~Rudern gegen Krebs” hat entscheidend dazu beigetragen, den
Gedanken der kérperlichen Bewegung und der sportlichen Aktivitét
bei Patienten mit Krebserkrankungen bekanntzumachen.

Die Ruderregatta hilft Férderprojekte zu finanzieren und hat daftir
gesorgt, dass Sport vielerorts schon als fester Bestandteil zu einer
onkologischen Therapie dazu gehort.

Am 06. Juni 2015 werden 73 Teams fiir den guten Zweck an den
Start gehen. Ein tolles Meldeergebnis! Die Erlése aus der sechsten
Kieler Benefizregatta flieBen in das Projekt , Sport und Krebs” am
Stdditischen Krankenhaus Kiel, an dem ein Sport- und Bewegungs-
programm fiir Patienten angeboten wird.

Es ehrt unsere Initiative ganz besonders, dass Herr Ministerprdsident
Albig seit Beginn der Regattaserie als Schirmherr zur Verfiigung steht
und uns damit unterstiitzt. Herzlichen Dank!

Bedanken mdchte ich mich auch bei unseren Kooperationspartnern,

— dem Stddtischen Krankenhaus Kiel, den Kieler Rudervereinen sowie
den Forderern und den vielen Helfern — die sich in besonderer Weise
ehrenamtlich, persénlich und finanziell engagieren.

Ich wiinschen Ihnen allen viel Spa8 und Erfolg fiir die Wettkdmpfe
und immer die Handbreit Wasser unter dem Kiel!

Claus Feucht

Vorstand der
Stiftung Leben mit Krebs



GruRwort Stadtisches Krankenhaus Kiel

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Besucherinnen und Besucher,

ich freue mich, Sie zur 6. Benefizregatta , Rudern gegen Krebs”
im Namen der Stddtisches Krankenhaus Kiel GmbH willkommen
heien zu diirfen.

Im letzten Jahr waren wir zum ersten Mal als Koordinator und
Mitorganisator an der Ausfiihrung der Regatta beteiligt und starteten
gemeinsam mit unseren Partnern gleich mit einem sensationellen
Ergebnis. Auf der Férde genossen 82 Teams, die sich aus Schiilern,
Patienten, Mitarbeitern des , Stddtischen” und zahlreichen anderen
Sportbegeisterten zusammensetzten, ein gemeinsames sportliches
Ereignis.

Mit dem Erlos aus der Regatta wird das fiir Krebspatienten kostenlose
Sportprogramm in unserem Hause durch die Stiftung Leben mit Krebs
erst ermdglicht. In unserer physiotherapeutischen Abteilung leiten die
erfahrenen Physiotherapeuten und Sportwissenschaftler Astrid Schulz
und Thomas Wessolowski das umfangreiche Sportangebot.

Mit Ihrem persénlichen Einsatz, liebe Teilnehmer, ermdglichen Sie
vielen Krebspatienten, ihr Leben trotz seelischer und kérperlicher
Belastungen aktiv zu gestalten und die Anforderungen des Alltags
mit oder nach einer Krebserkrankung besser zu bewdltigen.

Ich wiinsche der Stiftung Leben mit Krebs, allen Teilnehmern und
Sponsoren, Organisatoren und ehrenamtlichen Helfern einen ereignis-
reichen und erfolgreichen Tag.

Mein besonderer Dank geht dabei an die ortlichen Rudervereine und
die vielen ehrenamtlichen Helfer, durch deren unermiidlichen Einsatz
diese Veranstaltung tiberhaupt erst méglich wird.

Dr. Roland Ventzke

Geschdiftsfiihrer
Stddtisches Krankenhaus Kiel GmbH

GruRwort Kieler Rudervereine

Den Slogan Sailing City Kiel kennen viele, dass wir daneben aber
auch noch Rowing City Kiel sind, ist nicht ganz so bekannt.

Dabei bietet unser Ruderrevier neben der Forde auch noch Kanal,
Schwentine, Holsteinische Seen, von den Wanderfahrten und diversen
anderen Zielen ganz zu schweigen. Und das fiir jung und alt,
weiblich und mdnnlich, stark und schwach. Und damit sind heute
insbesondere unsere Krebspatienten gemeint!

Die Diagnose Krebs ist furchtbar, obwohl dem liberwiegenden Teil
der Krebspatienten dauerhaft geholfen werden kann. Dies wird sich
sicherlich in den ndchsten Jahren noch verbessern.

Wir wollen aber heute helfen!

Nach einer oft anstrengenden Behandlung fdllt vielen Patienten die
Riickkehr zum normalen Alltag schwer. Vielfach entstehen Kosten,

die zu einer zusdtzlichen Belastung fiihren. Zundchst sind hier Familie
und Freunde gefragt, die auch vielfach in der Lage sind, zu helfen.

Sie kénnen Sorgen und Angste mildern und Belastungen vermindern.
Auch einer angemessenen Rehabilitation kommt eine grof3e Bedeutung
zu und hier sind nicht nur Familie, Freunde und die professionellen
Stellen gefragt, sondern wir alle kénnen Hilfe leisten. Das tut die
Aktion , Rudern gegen Krebs” seit nunmehr 10 Jahren, die Kieler
Rudervereine seit 6 Jahren.

Jeder kann mitmachen, am liebsten diejenigen, die uns bei der
Aktion , Rudern gegen Krebs” finanziell unter die Arme greifen.
Patientinnen und Patienten, Arzte, Betreuer, Pfleger,
Angehdrige und Freunde.

Wie oben gesagt: Alle kénnen bei uns ins Boot steigen und
gleichzeitig etwas fiir Ausdauer, Kondition und Teamgeist tun.
Lernen Sie Gleichgesinnte kennen auf einem der schénsten
Ruderreviere Deutschlands.

lhre Kieler Rudervereine

Fiir den Akademischen Ruderverein:

Klaus Siewert
1. Vorsitzender des AH/AD-Verbandes
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Patenschaften fiir Startgelder und Spenden

M Eurovia Teerbau GmbH M ppiMedia GmbH M Autohaus Klenk — Mercedes (Sponsor fiir CAU) M Reisebiiro Klose

B Nobiskrug GmbH M Reisebiiro Kronshagen B Autohaus Hansa Nord Kiel - BMW M Buchner & Partner GmbH

B RG Germania/ Sell (Sponsor fir Philharm. Orchester) B RG Germania B Kneipe Wubbke

B Christian-Albrecht-Universitat B Philharmonisches Orchester W KMTV M LaserSoft Imaging AG

M Rechtsanwaltskanzlei Dirk Petersen (Germania) B FEK Neumiinster GmbH B AOK Nordwest B Marinejugend Kiel

M Deutsche Bank B Familie Wulff M Klinikum ltzehoe B AQISTON Digital GmbH

M Abfallwirtschaftsbetrieb Kiel W Referenzzentrum Lebensqualitat B SKK M Ingenieurteam Trebes GmbH & Co. KG

M Familienunternehmen Winkler M Rimmeli & Partner — Steuerberater + Recht M Sanititsdienststellen Bundeswehr Kronshagen M Stryker Trauma GmbH



Verlauf der Veranstaltung

Eroffnung & BegriiBung

Start Vorlaufe

Patienten-/Schiilerrennen

Siegerehrung Patienten-/Schiiler

Halbfinale Einsteiger

Halbfinale Experten

Finale Einsteiger

Finale Experten

Siegerehrung




Startliste Vorlaufe

Startbahn
Vorlauf 1

Bahn 1
EUROVIA Teerbau GmbH

Bahn 2
Private Gruppe

Bahn 3
Stadt. Krankenh. Kiel

Bahn 4
Nobiskrug GmbH

Start: 10:30 Uhr EUROVIA Die Leukozyten SKK-Team-Technik | Nobiskrug Allstars
Ablegen: 10:10 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steg: EKRC EKRC EKRC EKRC
Vorlauf 2 Sanitatsd. Bundesw. Autohaus Hansa Nord Buchner & Partner Stadt. Krankenh. Kiel
Start: 10:40 Uhr Kutterqueens BMW 1-MiniRuderWorks Verordnungs-Checker Die Krebsfanger
Ablegen: 10:20 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steg: RCKF RCKF RCKF RCKF
Vorlauf 3 Stryker Trauma Stadt. Krankenh. Kiel Stadt. Krankenh. M22 Kneipe Wubbke
Start: 10:50 Uhr Stryker 1 Strahlen und Wellen Folvierer Wubbke Kiel
Ablegen: 10:30 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steq: EKRC EKRC RCKF RCKF
Vorlauf 4 ppi Media Stadt. Krankenh. Kiel Marinejugend Kiel Familienunternehmen
Start: 11:00 Uhr Cxpaddler 1 Die Tachycardier Marinejugend Kieler Forde Die WinDies
Ablegen: 10:40 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steg: EKRC EKRC EKRC EKRC
Vorlauf 5 Nobiskrug GmbH AOK Nordwest Stadt. Krankenh. Kiel Deutsche Bank Kiel
Start: 11:10 Uhr Werft Nobiskrug Super Green 4in a row Bob 3
Ablegen: 10:50 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steg: RCKF RCKF RCKF RCKF
Vorlauf 6 RA-Kanzlei Dirk Petersen Stadt. Krankenh. Kiel Philharm. Orch. Kiel Autohaus Klenk Mercedes
Start: 11:20 Uhr Das Boot Geri Starter Vamos Philharmonica CAU Blue Efficiency
Ablegen: 11:00 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steg: EKRC EKRC RCKF RCKF
Vorlauf 7 Abfallwirtschaft Kiel Buchner & Partner Private Gruppe Autohaus Hansa Nord
Start: 11:30 Uhr Schiermoker Praxistypen Ella Krug BMW 2-BMW4M
Ablegen: 11:10 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steg: EKRC EKRC EKRC EKRC
Vorlauf 8 AQISTON Digital GmbH Stadt. Krankh. Kinderklinik Reisebiro Klose Friedr.-Ebert-Krankenh.
Start: 11:40 Uhr Galeere Agiston Flotte PA 4 Uberholverbot kommt noch
Ablegen: 11:20 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steq: RCKF RCKF RCKF RCKF
Vorlauf 9 Patientengem. HH-KI Stadt. Krankenh.-Technik Laser Soft Imaging AG Stadt. Krankenh. OP
Start: 11:50 Uhr HAKIS SKK Team Technik Il SilverFast ultimate Edit. OP-Timum
Ablegen: 11:30 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steg: EKRC EKRC RCKF RCKF
Vorlauf 10 Stadt. Krankenh. Kiel Chr.-Albr.-Universitat ppiMedia GmbH Friedr.-Ebert-Krankenh.
Start: 12:00 Uhr Silberpfeil CAU350 kg zus. auf Kurs Cxpaddler 2 kommt sofort
Ablegen: 11:40 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steq: EKRC EKRC EKRC EKRC




Startliste Vorlaufe

Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5
Vorlauf 11 Deutsche Bank Kiel Stadt. Krankenh. Kiel Familie Wulff Referenzzentr. Lebensqual
Start: 12:10 Uhr Bob 1 Rud-inis Blitz Captain an sons Team RZLQ
Ablegen: 11:50 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steg: RCKF RCKF RCKF RCKF
Vorlauf 12 Stadt. Krankenh. Kiel Stryker Trauma GmbH Reisebliro Kronhagen Buchner & Partner
Start: 12:20 Tante Paula Stryker 2 Fliegender Hollander Terminhelden
Ablegen: 12 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steg: EKRC EKRC RCKF RCKF
Vorlauf 13 Ing. Team Trebes GmbH Friedr.-Ebert-Krankenh. Stadt. Krankenh. Kiel Deutsche Bank Kiel
Start: 12:30 Uhr Team Trebes kommt bestimmt OP-Timal Bob 2
Ablegen: 12:10 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steq: EKRC EKRC EKRC EKRC
Vorlauf 14 Stadt. Krankenh. M23 Laser Soft Imaging AG Stadt. Krankenh. Kiel UKSH
Start: 12:40 Uhr FLOT UKSH gelasert & gewiirfelt LICHTBLICK Onkokids
Ablegen: 12:20 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot7 Boot 8
Steg: RCKF RCKF RCKF RCKF
Vorlauf 15 Untern. Steuerber. + Recht Stadt. Krankenh. Apotheke Stadt. Krankenh. M23 6K-Boot Klinik. Itzehoe
Start: 12:50 Uhr Rimmeli & Partner Apotheke SKK CycloMob Die Stromschnellen
Ablegen: 12:30 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steg: EKRC EKRC RCKF RCKF
(]
Patientenrennen
Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5
Rennen 1 - Patienten Patientengruppe Kiel Patientengruppe Kiel Patientengruppe Kiel Pat. Gemeinsch. HH-KI Patientengruppe Kiel
Start: 13:00 Uhr Speedy Germania Wilde Bruni Forde Robben HAKIS Chriemhilds Skuller
Ablegen: 12:40 Uhr Boot 3 Boot 4 Boot 5 Boot 6 Boot 7
Stegq: EKRC EKRC RCKF RCKF RCKF




Schiilerrennen

Startbahn

Bahn 1

Bahn 2

Bahn 3

Bahn 5

Rennen 1 - Schiiler /jungen ORRC Wiking ORRC Neptun RGRC Aeqir EKRC RG Germania
Start: 13:10 Uhr
Ablegen: 12:50 Uhr Boot 8 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steg: RCKF EKRC EKRC RCKF RCKF
Rennen 2 - Schiiler / Madchen ORRC Neptun ORRC Wiking RG Germania
Start: 13:20 Uhr
Ablegen: 13:00 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3
Steg: EKRC EKRC EKRC

SIEGEREHRUNG PATIENTEN

SIEGEREHRUNG SCHULER

Halbfinale Einsteiger

Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5
Halbfinale 1
Start: 14:00 Uhr Platz 3 VL 1 Platz 3 VL 7 Platz 3 VL 13 Platz 4 VL 4 Platz 4 VL 10
Ablegen: 13:40 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4 Boot 5
Steq: EKRC EKRC EKRC EKRC RCKF
Halbfinale 2
Start: 14:10 Uhr Platz 3 VL 2 Platz 3 VL 8 Platz 3 VL 14 Platz 4 VL 5 Platz 4 VL 11
Ablegen: 13:50 Uhr Boot 6 Boot 7 Boot 8 Boot 9 Boot 10
Steg: RCKF RCKF RCKF EKRC EKRC
Halbfinale 3
Start: 14:20 Uhr Platz 3 VL 3 Platz 3 VL 9 Platz 3 VL 15 Platz 4 VL 6 Platz 4 VL 12
Ablegen: 14:00 Uhr Boot 11 Boot 12 Boot 1 Boot 2 Boot 3
Steq: RCKF RCKF EKRC EKRC EKRC
Halbfinale 4
Start: 14:30 Uhr Platz 3 VL 4 Platz 3 VL 10 Platz 4 VL 1 Platz 4 VL 7 Platz 4 VL 13
Ablegen:14:10 Uhr Boot 4 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steg: EKRC RCKF RCKF RCKF RCKF
Halbfinale 5
Start: 14:40 Uhr Platz 3 VL 5 Platz 3 VL 11 Platz 4 VL 2 Platz 4 VL 8 Platz 4 VL 14
Ablegen: 14:20 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12 Boot 1
Steg: EKRC EKRC RCKF RCKF EKRC




Halbfinale Einsteiger

Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5
Halbfinale 6
Start: 14:50 Uhr Platz 3 VL 6 Platz 3 VL 12 Platz 4 VL 3 Platz 4 VL 9 Platz4 VL 15
Ablegen: 14:30 Uhr Boot 2 Boot 3 Boot 4 Boot 5 Boot 6
Steq: EKRC EKRC EKRC RCKF RCKF

Halbfinale Experten

Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5
Halbfinale 1
Start: 15:00 Uhr Platz 1 VL 1 Platz 1 VL 7 Platz 1 VL 13 Platz 2 VL 4 Platz 2 VL 10
Ablegen: 14:40 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4 Boot 5
Steq: EKRC EKRC EKRC EKRC RCKF
Halbfinale 2
Start: 15:10 Uhr Platz 1 VL 2 Platz 1 VL 8 Platz 1 VL 14 Platz 2 VL 5 Platz 2 VL 11
Ablegen: 14:50 Uhr Boot 6 Boot 7 Boot 8 Boot 9 Boot 10
Steg: RCKF RCKF RCKF EKRC EKRC
Halbfinale 3
Start: 15:20 Uhr Platz 1 VL 3 Platz 1 VL 9 Platz 1 VL 15 Platz 2 VL 6 Platz 2 VL 12
Ablegen: 15:00 Uhr Boot 11 Boot 12 Boot 1 Boot 2 Boot 3
Steq: RCKF RCKF EKRC EKRC EKRC
Halbfinale 4
Start: 15:30 Uhr Platz 1 VL 4 Platz 1 VL 10 Platz 2 VL 1 Platz 2 VL 7 Platz 2 VL 13
Ablegen: 15:10 Uhr Boot 4 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steg: EKRC RCKF RCKF RCKF RCKF
Halbfinale 5
Start: 15:40 Uhr Platz 1 VL 5 Platz 1 VL 11 Platz 2 VL 2 Platz 2 VL 8 Platz 2 VL 14
Ablegen: 15:20 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12 Boot 1
Steg: EKRC EKRC RCKF RCKF EKRC
Halbfinale 6
Start: 15:50 Uhr Platz 1 VL 6 Platz 1 VL 12 Platz 2 VL 3 Platz 2 VL 9 Platz 2 VL 15
Ablegen: 15:30 Uhr Boot 2 Boot 3 Boot 4 Boot 5 Boot 6
Steg: EKRC EKRC EKRC RCKF RCKF




Finale Einsteiger /Experten

Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6
Finale — Einsteiger
Start: 16:10 Uhr Platz 1 HF 1 Platz 1 HF 2 Platz 1 HF 3 Platz 1 HF 4 Platz 1 HF 5 Platz 1 HL 6
Ablegen: 15:50 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4 Boot 5 Boot 6
Steg: EKRC EKRC EKRC EKRC RCKF RCKF
Finale — Experten
Start: 16:30 Uhr Platz 1 HF 1 Platz 1 HF 2 Platz 1 HF 3 Platz 1 HF 4 Platz 1 HF 5 Platz 1 HF 6
Ablegen: 16:10 Uhr Boot 7 Boot 8 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steg: RCKF RCKF EKRC EKRC RCKF RCKF

SIEGEREHRUNG EINSTEIGER

SIEGEREHRUNG EXPERTEN




Hinweise fiir Regattateilnehmer

Allgemeine Hinweise:

B Fragen und Probleme: Wenden Sie sich bitte an unseren Informationsstand oder die
Hilfskrafte vor Ort. Sie tragen turkis-blaue ,Rudern gegen Krebs®”-T-Shirts

B Umkleideméglichkeiten: Bei Bedarf in geringer Anzahl bei dem Ersten Kieler Ruder-Club
von 1862. Generell bitten wir alle Teilnehmer, bereits , sportbereit” gekleidet anzureisen.

B Wertsachen: Haftung durch den Veranstalter ist ausgeschlossen. Bitte bewahren Sie
Ihre Wertsachen bei sich auf, oder sorgen Sie fiir deren sichere Verwahrung.

B Parkplatze: Die Parkmoglichkeiten sind sehr begrenzt. Sofern machbar, mochten
wir Sie bitten, die offentlichen Verkehrsmittel oder aber das Fahrrad zu benutzen.
Es sind wenige Parkplétze in der Nahe am Dusternbrooker Weg, sowie an der
Reventloubriicke vorhanden.

B Versorgung: Vor Ort werden Verpflegungsstande bereit stehen.

Regattahinweise:

B Anweisung: Wir bitten, die Anweisungen des Organisationsteams am Einstiegssteg
und in den Booten aus Sicherheitsgriinden zu befolgen!

B Zeitplan: Die Mannschaften halten sich gemaR des Zeitplans in der Nahe der Veran-
staltung auf, um den puinktlichen Ablauf der Rennen zu gewahrleisten. Bei der im
Zeitplan angegeben Ablegezeit handelt es sich um die Zeit, zu der die Mannschaften
am Steg ablegen, also unbedingt die aktuelle Zeit einhalten.

B Einteilung: Teamnamen sind verbindlich, sie dienen der Identifikation der Mann-

schaften! Startnummern und Startzeiten der Boote entnehmen Sie bitte den Listen und

den Aushdangen am Regattabiro. Die Steuerleute werden gestellt, es sind erfahrene
Ruderer, die sicherstellen, dass der Wettkampf reibungslos vonstattengeht.

Die Zuordnung der Mannschaften zu den Booten ist festgelegt und erfolgt durch das
Organisationsteam am Einstiegssteg.

B Halbfinal- und Finalstartzeit: Alle Teams bitten wir, sich auf der Organisationstafel
an der Kiellinie Gber ihre Startzeiten zu informieren. Diese Teams werden nach den
Vorlaufen auf den Tafeln eingetragen.

Durchfiihrungsbestimmungen

Allgemeine Informationen:

B Streckenldnge: 300 m vom Steg der Rudergesellschaft Germania bis zum
Schiilerbootssteg RCKF.

B Streckenmarkierung: Die AuRenbahn wird jeweils durch eine Boje am
Start und Ziel markiert.

B Begleitboot wahrend des Rennens, Schiedsrichter am Start.
B Startbahnen: Vorlaufe 4, Halbfinale 5, Finale 6.

B Start: Der Start erfolgt nach Schiedsrichterausrichtung.

Qualifikationsmodus:

B Leistungsklassen: Es gibt zwei Leistungsklassen: ,Einsteiger”- und , Experten”-Klasse
(diese werden in den Vorlaufen ermittelt).

B Vorldufe: Die Teams treten in den Vorlaufen gegeneinander an. Die Vorlauf-
setzungen werden nach dem Zufallsprinzip ausgelost.

B Halbfinale , Experten”: Vorlaufsieger und Zweitplatzierte werden zu je 5 Booten
in 6 Halbfinalrennen um die , Experten”-Finalteilnahme rudern.

B Halbfinale ,Einsteiger”: Vorlaufdritte und Viertplatzierte werden zu je 5 Booten
in 6 Halbfinalrennen um die , Einsteiger”-Finalteilnahme rudern.

B Finale , Experten”: Nur die Halbfinalsieger.
B Finale ,Einsteiger”: Nur die Halbfinalsieger.

B Siegerehrung: Die Sieger beider Leistungsklassen erhalten Medaillen und werden
abschlieBend geehrt.



Ablauf

Ablauf:

B Das Regattaburo in den Raumen des Schulerbootshauses ist ab 8:30 Uhr am Regatta-
tag geoffnet. Hier werden Um- und Abmeldungen und Anfragen nach Ersatzruderern
bearbeitet. Den Anweisungen der Helfer ist, um einen reibungslosen Ablauf zu gewahr-
leisten, unbedingt Folge zu leisten.

Alle Teams finden sich spatestens 60 Min. vor ihrem Wettkampf im Regattabiiro ein.
Die Teams werden an den Stegen in die fiir sie vorgesehenen Boote verteilt
(siehe Skizze Fahrtordnung & Zeitplan).

Die Mannschaften bitten wir, sich spatestens 15 Min. vor der jeweiligen Ablegezeit

am Steg des Ersten Kieler Ruder-Clubs e.V. von 1862 einzufinden. Den Anweisungen

der Steuerleute ist aus Sicherheitsgriinden unbedingt Folge zu leisten. Der Rennabstand
betragt etwa 10 — 15 Min., siehe Zeitplan. Dieser Plan stellt eine Richtlinie dar.

Es kann auch durchaus friher gestartet werden, wenn alle Boote am Start sind.

Deshalb mindestens 5 Min. vor der Startzeit im Startbereich liegen. Sobald alle Boote auf
der Startlinie eingeschwommen sind und der Seitenrichter die Boote auf einer Linie hat,
erfolgt durch den Schiedsrichter der Start.

Bei Skullberiihrungen wahrend des Rennens, wird dieses nicht abgebrochen.

Die kollidierenden Mannschaften halten an, um gréReren Schaden am Material zu
vermeiden. Nach dem Zieleinlauf rudern die Teams unverzlglich zu Ihrem Stegplatz,
damit das Boot an das nachste Team lbergeben werden kann.

Die Final-Siegerboote legen unmittelbar nach dem Rennen am Steg des Ersten Kieler
Ruder-Clubs e.V. von 1862 an und begeben sich zur Siegerehrung zum Siegerpodest.

Allgemeine Bestimmungen:

B Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regattaleitung die Regatta abbre-
chen und stattdessen einen Ergometerwettbewerb durchfiihren. Spenden und
Sponsoringgelder werden unter diesen Umstanden nicht zurtickerstattet.

Regattaleitung:

B Fir die Kieler Rudervereine — Uwe Zwingmann und Bernd Klose

Regattaplanung/Veranstalter:

B Stiftung Leben mit Krebs in Kooperation mit den Kieler Rudervereinen.

Fahrtordnung

Kieler
Kanu-Klub e.V.

b Rudergesellschaft
. (UELIE]

Marinekameradschaft
Kiel'von 1914

Erséer Kilelgr
i Ruder-Clul
Aquarium am

Leibniz Institut fur von 1862 e.V.
Meereswissenschaften

M Besteigen Sie lhr Boot an den Bootsstegen und
begeben Sie sich zum Start.

M Fahren Sie dabei auBen um die Regattastrecke —
markiert durch Tonnen (im Bild kleine Kreise) — herum,
um andere Teams nicht zu behindern.

B Nachdem Sie das Ziel erreicht haben, begeben Sie sich
direkt wieder an die Bootsstege.



