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Benefizregatta Kiel

Rudern gegen Krebs

Sehr geehrte Damen und Herren,
Liebe Ruderinnen und Ruderer,

die Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs” geht 2016 bereits zum 7. Mal
an den Start. Der von der Stiftung Leben mit Krebs initiierte Wettbewerb
konnte 2015 52 Ruderteams, davon 5 Patienten-und 8 Schiilermannschaf-
ten zur Teilnahme motivieren. Sie alle haben damit das Projekt ,Sport und
Krebs” mafgeblich unterstiitzt. Dafiir ganz herzlichen Dank!

Das Projekt bietet ehemaligen und aktuell an Krebs Erkrankten die Mog- A
lichkeit an kostenlosen Sportangeboten im Stadtischen Krankenhaus Kiel s 2 cmccziees
und/oder bei den Kieler Rudervereinen teilzunehmen. Grund genug schon
jetzt auf den Ruderwettbewerb im nachsten Jahr aufmerksam zu machen.

Wie auch in den vergangenen Jahren wird dieser wieder in hervorragender DED PrOIEkt:
Kooperation mit den Kieler Rudervereinen und den Kieler Schiilerruderver-
einen sowie dem Stadtischen Krankenhaus Kiel und vielen ehrenamtlichen Sport und Krebs

Helfern stattfinden.

Sie sind herzlich eingeladen die Regatta entweder als Ruderer, Sponsor Patienten mit e!ner Tumorferkranku.rlg lei-
oder Férderer am Samstag, den 4. Juni 2016 zu unterstiitzen, damit das den oft unter einer stark eingeschrankten
Sportprojekt flir Krebspatienten auch zukinftig gesichert ist! kbrperlichen Leistungsfahigkeit.

Im Vorfeld der Regatta bieten die Kieler Ruder- und Schiilerrudervereine In- )
teressierten mit wenig oder keiner Rudererfahrung kostenlose Trainingsein- Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen,
helten.an. Immer st.eht dabgl der.SpaIS im Mlttelpur)kt und jeder, df:r Lust dass regelmaRige sportliche Betatigung die
hat mitzumachen, ist herzlich willkommen! Nur mit Ihrer Unterstiitzung i L
und Teilnahme kann die Benefizregatta 2016 ein Erfolg werden! subjektiven und objektiven Belastungen

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und damit Ihr Engagement fiir das von Erkrankung und Therapie reduziert
Projekt , Sport und Krebs”! und damit giinstige Auswirkungen auf den

) Krankheitsverlauf und die Genesung haben
C@J\ m o Do it kann.
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Claus Feucht ‘ Dr. Roland Ventzke ‘ Maja Darmstadt

Herzliche GriiRe

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur

Vorstand der Stiftung Geschéftsfiihrer Stadtisches Verband Kieler Schiiler-

Leben mit Krebs Krankenhaus Kiel rudervereine e.V. AUfg abe gem acht thera ple unterstiit-
J *«“Z?‘\_ e gfma‘KIme zende Projekte zu entwickeln, zu fordern
we Zwingmann ernd Klose . .
Ruderge_sellschaft ‘ Erster Kieler Ruder-Club Und umzusetzen — mit dem Zlell Lebens'
Germania e.V. 1862e. qualitit, Lebensmut und Lebensfreude von
M Informationen & Regattameldung: Krebspatienten entscheidend zu verbes-
Fir Informationen rund um die Regatta stehen Astrid Schulz, Tel.: 0431/1697
3360, Mail: Astrid.Schulz@ruderlobby.de und Uwe Zwingmann, Tel.: 0431/56 sern.
6533 gerne zur Verfiigung. Interessierte Rudermannschaften bitten wir um ; . . .
Anmeldung iiber das Onlineportal: http://www.ruderlobby.de/rudern-gegen- : Mit den Einnahmen der Regatta 2016 in Kiel
krebs/anmeldung/ oder http://www.ruderlobby.de/. Anmeldeformulare sind unterstiitzen wir weiterhin das Kursangebot

dort ab sofort verfligbar. Anmeldeschluss ist der 01.05.2016. " . . .

i »Sport & Krebs”, das flir Patienten mit einer
B Regattainformationen & Training: onkologischen Erkrankung am Stadtischen
Das Ausscheidungsrennen wird {iber eine Strecke von 300 Metren in Dop- ; o7 9 . . 9 )
pelvierern mit Steuermann gefahren. Die Rudermannschaften konnen auf £ ; Krankenhaus Kiel bereits angeboten wird.
Wunsch und Absprache durch erfahrene Ruderer der regionalen Ruderver- 4
eine trainiert werden. Kontakt siehe ,Informationen & Regattameldungen”
— TN T T AR R 2N TR AW M TR N - i : L% i
- M Startgebiihr, Spenden & Sponsoring: e i1k i dtisches Krankenh Kiel GmbH

Die Startgebiihr betrdgt pro Boot €300,- (Spende €200,—/Kostenbeitrag s gt o - Staqt elnes [Canenele (e Gils

€100,-) und ist bis zum 01.05.2016 auf das nachstehend genannte Konto zu i e | bl “*  Astrid Schulz, Tel.: 0431/1697 3360
i]ber\fveisen. Auch wenn Sie nicht gktiv teilnehmen wollen, mochten wir Sie s.ehr . Lo astrid.schulz@krankenhaus-kiel.de
herzlich um Ihre Unterstiitzung in Form von Spenden und/oder Sponsoring
bitten, ohne die das Projekt , Sport und Krebs” nicht zu realisieren ist.

Kontakt und Anmeldung Sporttherapie:

Praxis fiir Physiotherapie und
Bankverbindung:

Stiftung Leben mit Krebs, Forde Sparkasse Kiel, 2 - Physikalische Therapie:

IBAN: DE29 2105 0170 1002 5559 42, BIC: NOLADE21KIE 3 i = #= Thomas Wessolowski, Tel.: 0431/1697 3300

Verwendungszweck: ,Rudern gegen Krebs — Kiel und Teamname” = . :

Die ,Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinniitzig, Spenden konnen steuerlich geltend gemacht werden.
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thomas.wessolowski@krankenhaus-kiel.de




