
7. Benefizregatta zur  
Förderung des Projektes  
„Sport und Krebs“

Start: 10:00 Uhr 
Regattastrecke: Kiellinie, zwischen  
GEOMAR Helmholz-Zentrum und  
der Reventloubrücke

Unter der Schirmherrschaft von 
Torsten Albig
Ministerpräsident Schleswig-Holstein
 

Samstag, 04. Juni 2016, Kiel

www.ruderlobby.de
www.rudern-gegen-krebs.de

Benefizregatta 2016 
Kiel

®

Veranstalter:

Koordinator:

Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer Straße 48 
55252 Mainz-Kastel 

Tel.: 0 61 34 / 7 53 81 – 38
info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de 

Die „Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinnützig,  
Spenden können steuerlich geltend gemacht werden.

Städtisches Krankenhaus Kiel GmbH
Chemnitzstraße 33
24116 Kiel
www.krankenhaus-kiel.de

Ausrichter:

Förderer & Sponsoren:

Ansprechpartner:
Uwe Zwingmann
Tel.: 04 31/56 65 33
uwezwingmann@ruderlobby.de
www.ruderlobby.de

Weitere Sponsoren werden im Programmheft aufgeführt und  
sind gelistet unter www.rudern-gegen-krebs.de

W E R B E A G E N T U R

Austragungsort

RG Germania Kiel e.V. 

Düsterbrookerweg 42

St
an

d
: 0

1.
03

.2
01

6 
   

©
 �S

ti
ft

u
n

g
 L

eb
en

 m
it

 K
re

b
s.

 V
er

vi
el

fä
lt

ig
u

n
g

 u
n

d
 W

ei
te

rg
ab

e 
– 

au
ch

 a
u

sz
u

g
sw

ei
se

 –
  

n
u

r 
m

it
 v

o
rh

er
ig

er
, s

ch
ri

ft
lic

h
er

 G
en

eh
m

ig
u

n
g

 z
u

lä
ss

ig
. 

Veranstalter:



Das Projekt:
Sport und Krebs

Patienten mit einer Tumorerkrankung lei-
den oft unter einer stark eingeschränkten 
körperlichen Leistungsfähigkeit. 

Aktuelle Untersuchungsergebnisse belegen, 
dass regelmäßige sportliche Betätigung die 
subjektiven und objektiven Belastungen 
von Erkrankung und Therapie reduziert 
und damit günstige Auswirkungen auf den 
Krankheitsverlauf und die Genesung haben 
kann.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur 
Aufgabe gemacht, therapieunterstüt-
zende Projekte zu entwickeln, zu fördern 
und umzusetzen – mit dem Ziel, Lebens-
qualität, Lebensmut und Lebensfreude von 
Krebspatienten entscheidend zu verbes-
sern.

Mit den Einnahmen der Regatta 2016 in Kiel 
unterstützen wir weiterhin das Kursangebot 
„Sport & Krebs“, das für Patienten mit einer 
onkologischen Erkrankung am Städtischen 
Krankenhaus Kiel bereits angeboten wird. 

Kontakt und Anmeldung Sporttherapie: 

Städtisches Krankenhaus Kiel GmbH
Astrid Schulz, Tel.: 0431 / 1697 3360
astrid.schulz@krankenhaus-kiel.de

Praxis für Physiotherapie und 
Physikalische Therapie:
Thomas Wessolowski, Tel.: 0431 / 1697 3300 
thomas.wessolowski@krankenhaus-kiel.de

Claus Feucht
Vorstand der Stiftung 
Leben mit Krebs

Benefizregatta Kiel 
Rudern gegen Krebs
Sehr geehrte Damen und Herren,
Liebe Ruderinnen und Ruderer,
die Benefizregatta „Rudern gegen Krebs“ geht 2016 bereits zum 7. Mal 
an den Start. Der von der Stiftung Leben mit Krebs initiierte Wettbewerb 
konnte 2015 52 Ruderteams, davon 5 Patienten-und 8 Schülermannschaf-
ten zur Teilnahme motivieren. Sie alle haben damit das Projekt „Sport und 
Krebs“ maßgeblich unterstützt. Dafür ganz herzlichen Dank! 
Das Projekt bietet ehemaligen und aktuell an Krebs Erkrankten die Mög-
lichkeit an kostenlosen Sportangeboten im Städtischen Krankenhaus Kiel 
und/oder bei den Kieler Rudervereinen teilzunehmen. Grund genug schon 
jetzt auf den Ruderwettbewerb im nächsten Jahr aufmerksam zu machen. 
Wie auch in den vergangenen Jahren wird dieser wieder in hervorragender 
Kooperation mit den Kieler Rudervereinen und den Kieler Schülerruderver-
einen sowie dem Städtischen Krankenhaus Kiel und vielen ehrenamtlichen 
Helfern stattfinden. 
Sie sind herzlich eingeladen die Regatta entweder als Ruderer, Sponsor 
oder Förderer am Samstag, den 4. Juni 2016 zu unterstützen, damit das 
Sportprojekt für Krebspatienten auch zukünftig gesichert ist!
Im Vorfeld der Regatta bieten die Kieler Ruder- und Schülerrudervereine In-
teressierten mit wenig oder keiner Rudererfahrung kostenlose Trainingsein-
heiten an. Immer steht dabei der Spaß im Mittelpunkt und jeder, der Lust 
hat mitzumachen, ist herzlich willkommen! Nur mit Ihrer Unterstützung 
und Teilnahme kann die Benefizregatta 2016 ein Erfolg werden! 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und damit Ihr Engagement für das 
Projekt „Sport und Krebs“!
Herzliche Grüße

■  Informationen & regattameldung:
  Für Informationen rund um die Regatta stehen Astrid Schulz, Tel.: 04 31/16 97 

33 60, Mail: Astrid.Schulz@ruderlobby.de und Uwe Zwingmann, Tel.: 04 31/56 
65 33 gerne zur Verfügung. Interessierte Rudermannschaften bitten wir um 
Anmeldung über das Onlineportal: http://www.ruderlobby.de/rudern-gegen-
krebs/anmeldung/ oder http://www.ruderlobby.de/. Anmeldeformulare sind 
dort ab sofort verfügbar. Anmeldeschluss ist der 01.05.2016.

■  regattainformationen & training:
  Das Ausscheidungsrennen wird über eine Strecke von 300 Metren in Dop-

pelvierern  mit Steuermann gefahren. Die Rudermannschaften können auf 
Wunsch und Absprache durch erfahrene Ruderer der regionalen Ruderver-
eine trainiert werden. Kontakt siehe „Informationen & Regattameldungen“

■ Startgebühr, Spenden & Sponsoring:
Die Startgebühr beträgt pro Boot € 300,– (Spende € 200,–/Kostenbeitrag 
€ 100,–) und ist bis zum 01.05.2016 auf das nachstehend genannte Konto zu 
überweisen. Auch wenn Sie nicht aktiv teilnehmen wollen, möchten wir Sie sehr 
herzlich um Ihre Unterstützung in Form von Spenden und/oder Sponsoring 
bitten, ohne die das Projekt „Sport und Krebs“ nicht zu realisieren ist.

Bankverbindung: 
Stiftung Leben mit Krebs, Förde Sparkasse Kiel, 
IBAN: DE29 2105 0170 1002 5559 42, BIC: NOLADE21KIE
Verwendungszweck: „Rudern gegen Krebs – Kiel und Teamname“
Die „Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinnützig, Spenden können steuerlich geltend gemacht werden.

Dr. Roland Ventzke
Geschäftsführer Städtisches 
Krankenhaus Kiel 
 

Maja Darmstadt
Verband Kieler Schüler-
rudervereine e.V. 

Uwe Zwingmann
Rudergesellschaft 
Germania e.V.

Bernd Klose
Erster Kieler Ruder-Club 
1862 e.V.


