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PROGRAMM

zur Ruderregatta am 04.06.2016
Start: 10:00 Uhr
Regattastrecke:

Kiellinie, zwischen GEOMAR Helmholz-
Zentrum und der Reventloubricke

Veranstalter:

Stiftung
Leben mit Krebs

Forderprojekte fur
mehr Lebensqualitat




GruRwort Schirmherr

Bereits zum siebten Mal werden im Juni 2016 Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Benefiz-Regatta ,Rudern gegen Krebs” vor der Kiellinie sportlich ihre Kréifte messen
- und das fiir einen guten Zweck! Die Erlése der Regatta von Stiftung Leben mit
Krebs und Kieler Rudervereinen kommen den erfolgreichen und qualitdtsvollen sport-
lichen Angeboten fiir Krebspatienten im Stddtischen Kranken-haus Kiel zugute.
Dort profitieren bereits jetzt viele Patienten von dem Projekt.

Sportliche Betdtigung trédgt wirksam dazu bei, die kérperlichen und seelischen
Belastungen von Erkrankung und Therapie zu reduzieren. Sport wirkt sich positiv auf
den Krankheitsverlauf aus und hilft, den Krebs zu tiberwinden. Einen wichtigeren
Sieg kann es nicht geben! Deshalb haben alle, die die Arbeit der Stiftung Leben mit
Krebs unterstiitzen, einen Platz auf dem , Siegertreppchen” verdient.

,Sport und Krebs” ist nur eines von vielen Projekten, mit denen die Stiftung Leben
mit Krebs seit mehreren Jahren bundesweit die Behandlungschancen und
Lebensqualitit der Betroffenen von Krebspatientinnen und Krebspatienten verbes-
sern hilft. Wer Sport treibt, macht positive Selbsterfahrungen und kann sich in
Gemeinschaft erleben. Das trdgt zur psychischen Stdrkung gerade nach der
existenziellen Erfahrung einer Krebserkrankung bei. Nicht zuletzt, im Sport
gelangen wir wieder zu kérperlicher Fitness — auch, aber nicht nur nach einer schwe-
ren Erkrankung.

Die Benefiz-Regatta ist ein wunderbarer Anlass, um diesen therapeutischen Ansatz
zu unterstiitzen. Mehr noch, alle kénnen daran teilhaben, an Krebs Erkrankte selbst
und ihre Angehdrigen, Spitzenruderer und Breitensportler. Sie alle gehen mit einem
gemeinsamen Ziel an den Start. Und sie verbinden die drei wichtigen Anliegen:
sportliche Gesundheitstérderung, geteilte Lebensfreude und praktische Solidaritdit.

Diese Idee hat mich von Anfang an liberzeugt. Ich freue mich, auch 2016 wieder die
Schirmherrschaft fiir die Kieler Regatta des bundesweit erfolgreichen Ruderns gegen
den Krebs tibernehmen zu diirfen. Allen, die zum Gelingen der Veranstaltung beitra-
gen, gilt mein herzlicher Dank!

Ich wiinsche den Initiatoren und Organisatoren einen guten Ertrag, zu dem
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, das Publikum und weitere Unterstiitzer durch
Startgeblihren, Spenden oder mit Sponsoringmitteln beitragen.

lhnen allen wiinsche ich einen schénen Regattatag mit spannenden Rennen an der
Kiellinie!

Torsten Albig

Ministerprdsident
des Landes Schleswig-Holstein

GruBwort Stiftung Leben mit Krebs

Liebe Ruderfreunde, liebe Besucher,

bereits zum siebten Mal richten wir die Benefizregatta , Rudern gegen Krebs” in Kiel
aus. Wir tun dies mit unverminderter Begeisterung, weil wir sehen, dass der gemein-
same Einsatz fiir den guten Zweck groe Wirkung zeigt.

Eine Vielzahl an wissenschaftlichen Untersuchungen belegt, dass leichter
Ausdauersport bei onkologischen Patienten den Krankheits- und Therapieverlauf
positiv beeinflusst und Lebensqualitét schafft.

Daher freuen wir uns auch dieses Jahr (iber die aktive Teilnahme unserer
Patienten. lhre Teilnahme an der Regatta zeigt eindrucksvoll, dass ein ange-
leitetes Ausdauertraining bei einer Krebserkrankung die Leistungsfdhigkeit und
die Lebensqualitét deutlich verbessern kann. Hier gebiihrt mein Dank der
Rudergesellschaft Germania e.V., die das Rudertraining fiir Patienten mit grolem
Engagement am Standort Kiel seit langem durchfiihrt.

In diesem Jahr haben sich 72 Ruderteams zur Regatta angemeldet. Durch
ihren aktiven Einsatz im Ruderboot, durch Spenden und durch die grofBziigige
Untersttitzung der Sponsoren ist es uns mdglich, weiterhin am Stddtischen
Krankenhaus Kiel ein speziell angepasstes Sport- und Bewegungsprogramm  fiir
Patienten mit Krebs anzubieten.

In guter Tradition hat Herr Ministerprdsident Albig auch dieses Jahr ‘wieder die
Schirmherrschaft iibernommen, dafiir bedanke ich mich sehr herzlich!

Mein Dank geht auch an die unter dem Logo , Rudern in Kiel” zusammengeschlos-
senen Rudervereine, an das Team des Stddtischen Krankenhaus Kiel sowie an unsere
Férderer und die vielen Helfer, die sich in besonderer Weise ehrenamtlich, persénlich
und finanziell engagieren.

Ich wiinschen lhnen allen viel Spa8 und Erfolg fiir die Wettkdmpfe und immer die
Handbreit Wasser unter dem Kiel!

L,

Claus Feucht

Vorstand
der Stiftung Leben mit Krebs




GruRwort Stadtisches Krankenhaus Kiel

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Besucherinnen und Besucher,

im Namen des Stddtischen Krankenhauses Kiel heile ich Sie herzlich zur

7. Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs” an der Kieler Férde willkommen.

Wir freuen uns, zum dritten Mal als Koordinator und Mitorganisator Teil einer
ereignisreichen und sportlichen Veranstaltung dieser Art sein zu kénnen.

Mit dem Erlés der Veranstaltung kénnen wir in der Praxis fiir Physiotherapie in
unserer Klinik Patienten mit einer akuten oder (iberstandenen Krebserkrankung ein
umfangreiches und qualitativ hochwertiges Sportprogramm anbieten, welches,
durch wissenschaftliche Studien belegt, nicht nur kérperliche Funktionen erhdlt und
verbessert, sondern auch dazu beitrdgt, seelische Belastungen besser verarbeiten zu
kénnen und Teil einer Gemeinschaft unter Gleichgesinnten zu werden.

Betreut wird die Sporttherapie von den erfahrenen Physiotherapeuten und Sport-
wissenschaftlern Astrid Schulz und Thomas Wessolowski.

Am heutigen Tag bietet sich allen Teilnehmern, Interessierten und Betroffenen die
Maéglichkeit, sich von den positiven Auswirkungen der Teilnahme an einem regelmd-
Bigen Bewegungsprogramm tiberzeugen zu kénnen und gemeinsam zuriickgewon-
nene und verbesserte Lebensqualitét sowie Gemeinschaft zu erleben.

Der Stiftung Leben mit Krebs, allen Teilnehmern, Organisatoren, ehrenamtlichen
Helfern, Spendern und Sponsoren wiinsche ich einen erfolgreichen und gelungenen
Tag und ich bedanke mich bei Ihnen allen fiir Ihren persénlichen Einsatz im Kampf
gegen den Krebs.

Dr. Roland Ventzke

Geschdiftsfiihrer
Stddtisches Krankenhaus Kiel GmbH

GruBwort Rudergesellschaft Germania e.V.

Liebe Ruderinnen und Ruderer,
liebe Gdste, Zuschauer und Patienten,

bereits zum 7. Mal gehen wieder Rudermannschaften fiir ,Rudern gegen Krebs” auf
unser Kieler Férdewasser. Da kann man schon von Tradition sprechen! Sie rudern
alle mit, weil sie Freude haben, sich fiir einen guten Zweck zu engagieren. Dabei
spielt es keine Rolle, ob bereits rudererfahren oder véllig neu im Boot, alle nehmen
die Skulls in die Hand!

Der Rudersport bildet die Briicke zwischen Teilnehmern, Krebspatienten,
Spendern und Sponsoren. Die gesammelten Spenden helfen, das Sport-
programm am Stddtischen Krankenhaus fiir Patienten weiter auszubauen.
Fiir die Patienten wurde zusdtzlich die Mdoglichkeit geschaffen, mit Hilfe der
Stiftung Leben mit Krebs bei der Rudergesellschaft Germania e.V. zu rudern. In Ab-
stimmung mit Arzten und Therapeuten des Stddtischen Krankenhauses wird ihnen
bei uns das Rudern beigebracht. Die Patienten machen natiirlich auch heute mit!

Wenn wir zurtickblicken auf die vergangenen Jahre stellen wir fest, dass sich in
den Vereinen durch ihr groBes Engagement fiir ,Rudern gegen Krebs” so manches
verdndert hat. Jedes Jahr im April werden die gemeldeten Rudermannschaften
ihren Ausbildern zugeordnet. Einige Mannschaften haben inzwischen schon-einen
Trainer, den sie sich jedes Jahr wieder wiinschen — wie schén. Auf den Bootspldtzen
der Vereine herrscht ab Mai turbulentes Treiben. Unbekannte suchen ihre Ausbilder,
diese wiederum suchen die ihnen zugeordneten Boote, zur gleichen Zeit sortieren
sich andere Ruderer. Wenn endlich alle auf dem Wasser sind und auf den Plétzen
Ruhe eingekehrt ist, wundert sich mancher, dass und wie es funktioniert hat.

Am Vortag der Regatta treffen sich alle fiir die Vorbereitungen — insbesondere das
Ballonaufblasen ist nicht gerade die beliebteste Arbeit, aber wenn jeder mal knotet
sind die 500 Ballons fast ein Kinderspiel. Am Regattatag wird morgens vor Beginn
der letzte Schliff angelegt. Die Boote gleiten ins Wasser, die Helfer werden ,ein-
genordet”. Punkt 10 Uhr stehen alle bereit, der Startschuss kann fallen! Am Ende
des Tages gehen alle miide und doch zufrieden nach Hause. Alle Vereine haben
wieder wunderbar zusammengearbeitet, alles hat funktioniert, alle Klippen wurden
umschifft. Auf geht’s — im ndchsten Jahr auf ein Neues!

Die Idee des gemeinsamen Ruderns fiir einen guten Zweck hat dazu gefiihrt, dass
nicht nur Gelder gesammelt werden. Sie zeigt auch die groBe Hilfsbereitschaft
der Helfer, die-Toleranz aller Vereinsmitglieder anderen gegentiber und die gute
Zusammenarbeit der Vereine untereinander.

Ich wiinsche allen Teilnehmern und Helfern ruhiges Férdewasser unterm , Kiel”.

S:.,Q.-.:... lsros
Sabine Kohler

1. Vorsitzende
Rudergesellschaft Germania e.V. Kiel




Sponsoren

Die Stiftung Leben mit Krebs beda nkt sich bei:
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Gastronomie
RG Germania

Patenschaften fiir Startgelder und Spenden

M Abfallwirtschaftsbetrieb Kiel M EKRC/Frau Hammerich M Lorenz Elektro M Sanitatsdienststellen Bundes-

W Anke und Uwe Zwingmann M FEK Neumiinster GmbH M Lorenz Sanitar wehr Kronshagen

B AOK NordWest W Forde Sparkasse B Marinejugend Kiel B Schuh Heinrich

B Autohaus Klenk M Kieler Volksbank B Nobiskrug GmbH B Stadtisches Krankenhaus Kiel

M Buchner & Partner GmbH M Klinik fiir Allgemeine Pédiatrie, UKSH M Philharmonisches Orchester M Stryker Trauma GmbH

B DAK-Gesundheit M Kneipe Wubke M ppi Media GmbH B TRENNER & WITT

M Deutsche Bank M Labor fiir himatologische Spezial- M Reisebiiro Klose W Zahnarztpraxis Fischer & Schmidt
B EDEKA Fiedler diagnostik, UKSH Kiel M Reisebiiro Kronshagen

M Eisen-Jager Kiel GmbH W LaserSoft Imaging AG M Sana Kliniken Libeck
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Startliste Vorlaufe

Startbahn
Vorlauf 1

Bahn 1

Bahn 2
Stadt. Krankenhaus Kiel

Bahn 3
Stadt. Krankenhaus Kiel

Bahn 4
Nobiskrug GmbH

Start: 10:30 Uhr ABGEMELDET Neptun SKK-Team-Technik 2 Nobiskruger Kahn
Ablegen: 10:10 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steq: Kanu Kanu Kanu Kanu
Vorlauf 2 Kneipe Wubke Deutsche Bank Kiel Buchner & Partner Stadt. Krankenhaus Kiel
Start: 10:40 Uhr Wubke Kiel Deutsche Bank 1 Terminhelden Schmidtchen Schleicher
Ablegen: 10:20 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steg: Germania Germania Germania Germania
Vorlauf 3 Stryker Trauma GmbH Stadt. Krankenhaus Kiel A&U Zwingmann FEK Neumlinster
Start: 10:50 Uhr Stryker 1 Pillendreher Uwe.K.S.H. ohne GRENZEN Zange auf Zange
Ablegen: 10:30 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steq: Kanu Kanu Germania Germania
Vorlauf 4 TRENNER & WITT Steuerberater Stadt. Krankenhaus Kiel Marinejugend Kiel ppi Media
Start: 11:00 Uhr Die Abgeschriebenen Silberpfeil Marinejugend Kieler Forde Cxpaddler 2
Ablegen: 10:40 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steq: Kanu Kanu Kanu Kanu
Vorlauf 5 Nobiskrug GmbH AOK Nordwest Stadt. Krankenhaus Kiel Deutsche Bank Kiel

Start: 11:10 Uhr

Nobiskruger Galeere

Super Green

Tachycardier

Deutsche Bank 2

Ablegen: 10:50 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steg: Germania Germania Germania Germania
Vorlauf 6 Kieler Volksbank Stadt. Krankenhaus Kiel Philharm. Orch. Kiel Autohaus Klenk Mercedes
Start: 11:20 Uhr Die Wegbefreier 1 Nichtschwimmer Panama Trust Dieters Sprinter
Ablegen: 11:00 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steq: Kanu Kanu Germania Germania
Vorlauf 7 Abfallwirtschaft Kiel Stryker Trauma GmbH Zentr. Inst. Sani. BW AOK NordWest
Start: 11:30 Uhr Schiermoker Okave Ruderanlyse SEEHASE
Ablegen: 11:10 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steq: Kanu Kanu Kanu Kanu
Vorlauf 8 EDEKA Fiedler Stadt. Krankenhaus Kiel Reisebiiro Klose Friedr.-Ebert-Krankenhaus
Start: 11:40 Uhr EDEKA Fiedler Suchsdorf Unsinkbar 2 Skull & Fly River Bezwinger
Ablegen: 11:20 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steq: Germania Germania Germania Germania
Vorlauf 9 Kieler Volksbank Stadt. Krankenhaus-Technik Laser Soft Imaging AG Zahnarztpraxis Fischer & Schmidt
Start: 11:50 Uhr Die Wegbefreier 2 SKK Team Technik | Silver Fast Ultimate Zahnarztpraxis Fischer & Schmidt
Ablegen: 11:30 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steq: Kanu Kanu Germania Germania
Vorlauf 10 Stadt. Krankenhaus Kiel AOK NordWest ppiMedia GmbH Friedr.-Ebert-Krankenhaus
Start: 12:00 Uhr Poseidon NAUTILUS Cxpaddler 1 folgt sofort
Ablegen: 11:40 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steq: Kanu Kanu Kanu Kanu
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Startliste Vorlaufe

Startbahn

Vorlauf 11

Bahn 1
Deutsche Bank Kiel

Bahn 2
Stadt. Krankenhaus Kiel

Bahn 3
Elektro Lorenz

Bahn 4
Stryker Trauma GmbH

Start: 12:10 Uhr

Deutsche Bank 3

Niemals aufgeben

Lorenz Energieblindel

Cassandra Spirit

Ablegen: 11:50 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steq: Germania Germania Germania Germania
Vorlauf 12 Stadt. Krankenhaus Kiel Buchner & Partner A&U Zwingmann Stadt. Krankenhaus Kiel
Start: 12:20 IDA-Flag-Schiff Boot Buchner Germanias Studis GO HAM
Ablegen: 12:00 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steq: Kanu Kanu Germania Germania
Vorlauf 13 A & U Zwingmann Friedr.-Ebert. Krankenhaus Stadt. Krankenhaus Kiel AOK NordWest
Start: 12:30 Uhr Team Ai folgt noch Die Optimisten Aqua Oasis Kogge
Ablegen: 12:10 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steq: Kanu Kanu Kanu Kanu
Vorlauf 14 Stryker Trauma GmbH UKSH Stadt. Krankenhaus Kiel Elektro Lorenz
Start: 12:40 Uhr Worst Case Onkokids Die Krebsfanger Lorenz Bademeister
Ablegen: 12:20 Uhr Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steq: Germania Germania Germania Germania
(]
Patientenrennen
Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6
Rennen 1 - Patienten Patientengr. Kiel Sana Klinik Liibeck Patientengr. Kiel Sana Kliniken Liibeck Patientengr. Kiel Patientengr. Kiel
Start: 12:50 Uhr Forde Delfine Lybsche Hydra Forde Robben Trave Nessie Forde Makrelen Forde Wale
Ablegen: 12:30 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4 Boot 5 Boot 6
Steq: Kanu Kanu Kanu Kanu Germania Germania




Schiilerrennen

Startbahn
Rennen 1 - Schiiler

Bahn 1
ORRC Wiking

Bahn 2
RG Germania

Bahn 3
KGRV Thetis

Bahn 4
ORRC Wiking

Bahn 5
KGRV Teifun

Start: 13:00 Uhr Die Moven Janinas Germanen K.G.R.V. Thetis Planckton K.G.R.V. Teifun
Ablegen: 12:40 Uhr Boot 7 Boot 8 Boot 9 Boot 10 Boot 11
Steg: Germania Germania Kanu Kanu Germania
Rennen 2 - Schiiler EKRC ORRC Wiking RGRC Aeqir EKRC RGRC Aegir
Start: 13:10 Uhr Slid’n Hardy Plancke Aegir 1 Dwarsloper Aeqir 2
Ablegen: 12:50 Uhr Boot 12 Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steq Germania Kanu Kanu Kanu Kanu

Halbfinale Einsteiger

Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5
Halbfinale 1
Start: 14:00 Uhr Platz 3 VL 1 Platz 3 VL 7 Platz 3 VL 13 Platz 4 VL 5 Platz 4 VL 11
Ablegen: 13:40 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4 Boot 5
Steq: Kanu Kanu Kanu Kanu Germania
Halbfinale 2
Start: 14:10 Uhr Platz 3 VL 2 Platz 3 VL 8 Platz 3 VL 14 Platz 4 VL 6 Platz 4 VL 12
Ablegen: 13:50 Uhr Boot 6 Boot 7 Boot 8 Boot 9 Boot 10
Steg: Germania Germania Germania Kanu Kanu
Halbfinale 3
Start: 14:20 Uhr Platz 3 VL 3 Platz 3 VL 9 ENTFALLT Platz 4 VL 7 Platz 4 VL 13
Ablegen: 14:00 Uhr Boot 11 Boot 12 Boot 1 Boot 2 Boot 3
Steq: Germania Germania Kanu Kanu Kanu
Halbfinale 4
Start: 14:30 Uhr Platz 3 VL 4 Platz 3 VL 10 Platz 4 VL 2 Platz 4 VL 8 Platz 4 VL 14
Ablegen: 14:10 Uhr Boot 4 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steg: Kanu Germania Germaia Germania Germania
Halbfinale 5
Start: 14:40 Uhr Platz 3 VL 5 Platz 3 VL 11 Platz 4 VL 3 Platz 4 VL 9
Ablegen: 14:20 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steq: Kanu Kanu Germania Germania




Halbfinale Einsteiger

Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4
Halbfinale 6
Start: 14:50 Uhr Platz 3 VL 6 Platz 3 VL 12 Platz 4 VL 4 Platz 4 VL 10
Ablegen: 14:30 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steq: Kanu Kanu Kanu Kanu

Halbfinale Experten

Startbahn Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5
Halbfinale 1
Start: 15:00 Uhr Platz 1 VL 1 Platz 1 VL 7 Platz 1 VL 13 Platz 2 VL 5 Platz 2 VL 11
Ablegen: 14:40 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4 Boot 5
Steq: Kanu Kanu Kanu Kanu Germania
Halbfinale 2
Start: 15:10 Uhr Platz 1 VL 2 Platz 1 VL 8 Platz 1 VL 14 Platz 2 VL 6 Platz 2 VL 12
Ablegen: 14:50 Uhr Boot 6 Boot 7 Boot 8 Boot 9 Boot 10
Steg: Germania Germania Germania Kanu Kanu
Halbfinale 3
Start: 15:20 Uhr Platz 1 VL 3 Platz 1 VL 9 Platz 2 VL 1 Platz 2 VL 7 Platz 2 VL 13
Ablegen: 15:00 Uhr Boot 11 Boot 12 Boot 1 Boot 2 Boot 3
Steq: Germania Germania Kanu Kanu Kanu
Halbfinale 4
Start: 15:30 Uhr Platz 1 VL 4 Platz 1 VL 10 Platz 2 VL 2 Platz 2 VL 8 Platz 2 VL 14
Ablegen: 15:10 Uhr Boot 4 Boot 5 Boot 6 Boot 7 Boot 8
Steq: Kanu Germania Germania Germania Germania
Halbfinale 5
Start: 15:40 Uhr Platz 1 VL 5 Platz1 VL 11 Platz 2 VL 3 Platz 2 VL 9
Ablegen: 15:20 Uhr Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steq: Kanu Kanu Germania Germania
Halbfinale 6
Start: 15:50 Uhr Platz 1 VL 6 Platz 1 VL 12 Platz 2 VL 4 Platz 2 VL 10
Ablegen: 15:30 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4
Steq: Kanu Kanu Kanu Kanu




Finale Einsteiger/Experten

Startbahn

Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6
Finale — Einsteiger
Start: 16:10 Uhr Platz 1 HF 1 Platz 1 HF 2 Platz 1 HF 3 Platz 1 HF 4 Platz 1 HF 5 Platz 1 HL 6
Ablegen: 15:50 Uhr Boot 1 Boot 2 Boot 3 Boot 4 Boot 5 Boot 6
Steq: Kanu Kanu Kanu Kanu Germania Germania
Finale -Experten
Start: 16:30 Uhr Platz 1 HF 1 Platz 1 HF 2 Platz 1 HF 3 Platz 1 HF 4 Platz 1 HF 5 Platz 1 HF 6
Ablegen: 16:10 Uhr Boot 7 Boot 8 Boot 9 Boot 10 Boot 11 Boot 12
Steg: Germania Germania Kanu Kanu Germania Germania




Hinweise fiir Regattateilnehmer

Allgemeine Hinweise:

B Fragen und Probleme: Wenden Sie sich bitte an unseren Informationsstand oder
die Hilfskrafte vor Ort. Sie tragen graue ,Rudern gegen Krebs®”-T-Shirts.

B Umkleidemdéglichkeiten: Bei Bedarf in geringer Anzahl bei der
Rudergesellschaft Germania e.V.
Generell bitten wir alle Teilnehmer, bereits ,sportbereit” gekleidet anzureisen.

B Wertsachen: Haftung durch den Veranstalter ist ausgeschlossen. Bitte bewahren Sie
Ihre Wertsachen bei sich auf, oder sorgen Sie fiir deren sichere Verwahrung.

B Parkplatze: Die Parkmoglichkeiten sind sehr begrenzt. Sofern machbar, mochten
wir Sie bitten, die 6ffentlichen Verkehrsmittel oder aber das Fahrrad zu benutzen.
Es sind wenige Parkplatze in der Nahe der Rudergesellschaft Germania e.V. am
Disternbrooker Weg, sowie an der Reventloubriicke vorhanden.

B Versorgung: Vor Ort werden Verpflegungsstande bereit stehen.

Regattahinweise:

B Anweisung: Wir bitten, die Anweisungen des Organisationsteams am Einstiegssteg
und in den Booten aus Sicherheitsgriinden zu befolgen!

B Zeitplan: Die Mannschaften halten sich gemaR des Zeitplans in der Nahe der Veran-
staltung auf, um den punktlichen Ablauf der Rennen zu gewahrleisten. Bei der im
Zeitplan angegeben Ablegezeit handelt es sich um die Zeit, zu der die Mannschaften
am Steg ablegen, also die wichtigste OrientierungsgrofRe fiir alle Mannschaften.

B Einteilung: Teamnamen sind verbindlich, sie dienen der Identifikation der Mann-
schaften! Startnummern und Startzeiten der Boote entnehmen Sie bitte den Listen und
den Aushdangen am Regattabiro. Die Steuerleute werden gestellt, es sind erfahrene
Ruderer, die sicherstellen, dass der Wettkampf reibungslos vonstattengeht.

Die Zuordnung der Mannschaften zu den Booten ist festgelegt und erfolgt durch das
Organisationsteam am Einstiegssteg.

B Halbfinal- und Finalstartzeit: Alle Teams bitten wir, sich auf der Organisationstafel
am Regattabtiro Uber ihre Startzeiten zu informieren. Diese Teams werden nach den
Vorlaufen auf den Tafeln eingetragen.

Durchfiihrungsbestimmungen

Allgemeine Informationen:

B Streckenldnge: 300 m vom Steg des Ersten Kieler Ruder-Clubs e.V. von 1862
bis zum Steg der Rudergesellschaft Germania e.V.

B Streckenmarkierung: Die AuRenbahn wird jeweils durch eine Boje am
Start und Ziel markiert.

B Begleitboot wahrend des Rennens, Schiedsrichter am Start.
B Startbahnen: Vorlaufe 4, Halbfinale 5, Finale 6.

B Start: Der Start erfolgt fliegend nach Schiedsrichterausrichtung.

Qualifikationsmodus:

B Leistungsklassen: Es gibt zwei Leistungsklassen: ,Einsteiger”- und , Experten”-Klasse
(diese werden in den Vorlaufen ermittelt).

B Vorldufe: Die Teams treten in den Vorlaufen gegeneinander an. Die Vorlauf-
setzungen werden nach dem Zufallsprinzip ausgelost.

B Halbfinale , Experten”: Vorlaufsieger und Zweitplatzierte werden zu je 5 Booten
in 6 Halbfinalrennen um die , Experten”-Finalteilnahme rudern.

B Halbfinale ,Einsteiger”: Vorlaufdritte und Viertplatzierte werden zu je 5 Booten
in 6 Halbfinalrennen um die , Einsteiger”-Finalteilnahme rudern.

B Finale , Experten”: Nur die Halbfinalsieger.
B Finale ,Einsteiger”: Nur die Halbfinalsieger.

M Siegerehrung: Die Sieger beider Leistungsklassen erhalten Medaillen und werden
abschlieBend geehrt.




Ablauf

Ablauf:

B Das Regattaburo in den Raumen der Rudergesellschaft Germania e.V. ist ab 8:30 Uhr
am Regattatag geoffnet. Hier werden Um- und Abmeldungen und Anfragen nach
Ersatzruderern bearbeitet. Den Anweisungen der Helfer ist, um einen reibungslosen
Ablauf zu gewahrleisten, unbedingt Folge zu leisten.

Alle Teams finden sich spatestens 60 Min. vor ihrem Wettkampf im Regattabiiro ein.
Die Teams werden an den Stegen in die fir sie vorgesehenen Boote verteilt
(siehe Skizze Fahrtordnung & Zeitplan).

Die Mannschaften bitten wir, sich spatestens 15 Min. vor der jeweiligen Ablegezeit

am Steg der Rudergesellschaft Germania e.V. einzufinden. Den Anweisungen der
Steuerleute ist aus Sicherheitsgriinden unbedingt Folge zu leisten. Der Rennabstand
betragt etwa 10 — 15 Min., siehe Zeitplan. Dieser Plan stellt eine Richtlinie dar.

Es kann auch durchaus friher gestartet werden, wenn alle Boote am Start sind.

Deshalb mindestens 5 Min. vor der Startzeit im Startbereich liegen. Sobald alle Boote auf
der Startlinie eingeschwommen sind und der Seitenrichter die Boote auf einer Linie hat,
erfolgt durch den Schiedsrichter der Start.

Bei Skullberiihrungen wahrend des Rennens, wird dieses nicht abgebrochen.

Die kollidierenden Mannschaften halten an, um gréReren Schaden am Material zu
vermeiden. Nach dem Zieleinlauf rudern die Teams unverzlglich zu Ihrem Stegplatz,
damit das Boot an das nachste Team lbergeben werden kann.

Die Final-Siegerboote legen unmittelbar nach dem Rennen am Siegersteg der Ruder-
gesellschaft Germania e.V. an und begeben sich zum Siegerpodest.

Allgemeine Bestimmungen:

B Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regattaleitung die Regatta ab-
brechen und stattdessen einen Ergometerwettbewerb durchfiihren. Spenden und
Sponsoringgelder werden unter diesen Umstanden nicht zurtickerstattet.

Regattaleitung:

B Maja Darmstadt, Uwe Zwingmann und Bernd Klose

Regattaplanung/Veranstalter:

B Stiftung Leben mit Krebs in Kooperation mit den Kieler Rudervereinen.

Fahrtordnung

Bootsstege

Kieler
Kanu-Klub e.V.

Rudergesellschaft
. Germania

Marinekameradschaft
Kiel'von 1914

Erster Kieler
Ruder-Club
Aquarium am von 1862 e.V.
Leibniz Institut far
Meereswissenschaften

Verband Kieler
Schilerruder-
vereine e.V.

M Besteigen Sie lhr Boot an den Bootsstegen und
begeben Sie sich zum Start.

M Fahren Sie dabei auBen um die Regattastrecke —
markiert durch Tonnen (im Bild kleine Kreise) — herum,
um andere Teams nicht zu behindern.

B Nachdem Sie das Ziel erreicht haben, begeben Sie sich
direkt wieder an die Bootsstege.




