DAS PROJEKT ,,SPORT UND KREBS”

Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden oft unter einer
stark eingeschréankten korperlichen Leistungsfahigkeit. Aktuelle
Untersuchungsergebnisse belegen, dass regelmaRige sport-
liche Betatigung die subjektiven und objektiven Belastungen
von Erkrankung und Therapie reduziert und damit gtinstige
Auswirkungen auf den Krankheitsverlauf und die Genesung
haben kann.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur Aufgabe gemacht,
therapieunterstiitzende Projekte zu entwickeln, zu férdern und
umzusetzen — mit dem Ziel, die Lebensqualitat von Krebspati-
enten entscheidend zu verbessern.

Mit den Einnahmen der Regatta 2020 in Kiel unterstiitzen wir
weiterhin das Kursangebot , Sport & Krebs”, das flir Patienten mit einer on-
kologischen Erkrankung am Stédtischen Krankenhaus Kiel angeboten wird.

Kontakt und Anmeldung Sporttherapie:
Stadtisches Krankenhaus Kiel, Chemnitzstralte 33, 24116 Kiel

Praxis fiir Physiotherapie und Physikalische Therapie: Astrid Schulz Telefon:
0431 1697 - 3360, Mail: Astrid.Schulz@krankenhaus-kiel.de, http://www.
krankenhaus-kiel.de/ambulanzen/physikalische-therapie/ansprechpartner/

VERANSTALTER:

Stiftung Leben mit Krebs
. / Mainzer Strafte 48, 55252 Mainz-Kastel
Stiftung Tel.: 0 6134/75381-38
Leben mit Krebs info@stiftung-leben-mit-krebs.de
www.stiftung-leben-mit-krebs.de
KOORDINATOR:

Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH
ChemnitzstraRe 33, 24116 Kiel
www.krankenhaus-kiel.de

) Stidtisches
KRANKENHAUS KIEL

AUSRICHTER:

Ansprechpartner:

Bernd Klose, Tel.: 04 31/57 93 940
bernd.klose@ruderlobby.de
www.ruderlobby.de

Rudern in Kiel
Rudergesellschaft Germania
Erster Kieler Ruder-Club
Akademischer Ruderverein
ATV Ditmarsia Kiel
Verband Kieler Schillerrudervereine
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Weitere Sponsoren werden im Programmbheft aufgefiihrt und sind gelistet unter
www.rudern-gegen-krebs.de
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Stiftung

Benefizregatta 2020, Kiel

11. Benefizregatta zur
Forderung des Projektes
~Sport und Krebs”

Start: 10:00 Uhr

Regattastrecke: Kiellinie, zwischen
GEOMAR Helmholz-Zentrum und
der Reventloubriicke

Unter der Schirmherrschaft von
Dr. Heiner Garg

Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Jugend, Familie und Senioren

Dr. Ulf Kéampfer

Veranstalter: Oberblirgermeister Landeshauptstadt Kiel

www.ruderlobby.de

Leben mit Krebs www.rudern-gegen-krebs.de
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Rudern gegen Krebs — Kiel

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer!

Die Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs* wird dieses Jahr bereits
zum 11. Mal von der Stiftung Leben mit Krebs in bewahrter Koope-
ration mit den Kieler Ruder- und Schlerrudervereinen und dem Stad-
tischen Krankenhaus Kiel an der Kiellinie ausgetragen.

Es ist also schon jetzt an der Zeit auf den nachsten Ruderwettbewerb
hinzuweisen und die Terminplanung darauf einzustellen!

In guter Tradition starten Patienten, Arzte, Pflegekréfte, erfahrene Ru-
dersportler, aber auch Ruderneulinge regional ansassiger Firmen bei
der Benefizregatta - sie alle wollen wieder in den Kategorien ,Einstei-
ger* und ,Experten” inr Engagement unter Beweis stellen und durch
ihren Einsatz ein Zeichen gegen Krebs setzen.

Mit den Einnahmen der Regatta finanzieren wir das Forder-
projekt “Sport zum Leben”, welches bereits erfolgreich am
Stadtischen Krankenhaus Kiel fur Betroffene angeboten wird.

Machen Sie mit bei der Benefizregatta am
Samstag, 06. Juni 2020!

Wir freuen uns auf lhre Unterstltzung flr das Projekt ,Sport und
Krebs® und hoffen auf einen erfolgreichen Wettbewerb mit vielen
Teilnehmern!
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Claus Feucht ~ Dr. Roland Ventzke ~Maja Darmstadt ~ Sabine Kohler Bernd Klose
Vorstand Geschiftsfiihrer 2. Vorsitzende 1. Vorsitzende Vorsitzender
Stiftung Stadtisches Verband Kieler Rudergesellschaft Erster Kieler
Leben mit Krebs Krankenhaus Kiel Schiilerrudervereine e.V.  Germania Kiel von Ruder-Club von
1882eV. 1862eV.

Informationen & Regattameldung:

Fir Informationen rund um die Regatta stehen Astrid
Schulz, Tel.: 04 31/16 97 33 60, Mail: Astrid.Schulz@kran-
kenhaus-kiel.de und Bernd Klose, Tel.: 04 31/57 93 940
gerne zur Verfigung. Interessierte Rudermannschaften bit-
ten wir um Anmeldung lber das Onlineportal: http://www.
ruderlobby.de/rudern-gegenkrebs/anmeldung/ oder http://
www.ruderlobby.de/. Anmeldeformulare sind dort ab sofort
verflgbar.

AnmeldeschluB 1 mit Rudertraining .......... 12.04.2020
AnmeldeschluB3 2 ohne Rudertraining....... 10.05.2020

Teilnahmebedingungen & Ruderausbildung

Das Ausscheidungsrennen wird Uber eine Strecke von 300
Metern in Doppelvierern mit Steuermann gefahren. Die
Rudermannschaften kénnen nach Absprache durch erfahrene
Ruderer der regionalen Rudervereine ausgebildet werden. Die
Teilnahme an drei Ubungseinheiten ist fiir Mannschaften
ohne Ruderkenntnisse Voraussetzung fiir die Teilnahme
an der Regatta! Alle Informationen zur Regatta sind in der
Ausschreibung zu finden, diese ist unter http://www.ruder-
lobby.de/rudern-gegenkrebs verfiigbar.

Startgebiihr, Spenden & Sponsoring:

Die Startgebuhr betrégt pro Boot € 300,~ (Spende € 200,/
Kostenbeitrag € 100,-) und ist bis zum 12.04.2020 bzw.
10.05.2020 auf das nachstehend genannte Konto zu
Uberweisen. Die Ruderausbildung kann erst nach Zah-
lungseingang der Startgebihr erfolgen. Auch wenn
Sie nicht aktiv teilnehmen wollen, méchten wir Sie
sehr herzlich um lhre Unterstiitzung in Form von Spen-
den und/oder Sponsoring bitten, ohne die das Projekt
»Sport und Krebs* nicht zu realisieren ist.

Bankverbindung:

Stiftung Leben mit Krebs, Deutsche Bank Wiesbaden,
1[27.\'H DE76 5107 0021 0014 6001 05

BIC: DEUTDEFF510

Verwendungszweck:

»Rudern gegen Krebs - Kiel und Teamname*

Die ,,Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinnitzig, Spenden kénnen
steuerlich geltend gemacht werden.



