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PROGRAMM

zur Ruderregatta am 28.08.2021
Start: 10:00 Uhr
Regattastrecke: Kiellinie, zwischen

GEOMAR Helmholz-Zentrum und
der Reventloubricke



GruBwort | Stadt Schirmherr

© Landeshauptstadt Kiel/
Pepe Lange

Liebe Ruder*innen,
Liebe Regattafreund*innen,

die Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs“ der Stiftung ,Leben mit
Krebs* ist eine der Veranstaltungen, die unterstltzt werden mdssen.
Sei es aktiv als Sportler*in, Zuschauer®in, Spender*in oder so wie
ich, als Schirmherr. Deswegen freut es mich umso mehr, dass die
Regatta — nach einem Jahr Zwangspause — in diesem Jahr wieder in
Kiel startet.

Heute geht es um noch viel mehr als ums Rudern und Gewinnen.
Heute geht es um Lebensqualitat. Denn wer einmal Sport getrieben
hat, der weiB, wie sehr Bewegung das kdérperliche und seelische
Wohlbefinden positiv beeinflusst.

Die 11. Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs" steht fir Lebensqualitét,
fur Hoffnung und fir Sport als fester Bestandteil der onkologischen
Behandlung. Ich danke der Stiftung ,Leben mit Krebs” fir die
Organisation der Regatta und den Partner®innen der Stiftung —
den Kieler Ruder- und Schulerrudervereinen und dem Stédtischen
Krankenhaus Kiel — fir das Engagement bei einer wichtigen
Veranstaltung.

Mit den Erlésen der Regatta wird das Fdérderprojekt ,Sport zum
Leben” unterstitzt, ein Angebot des Stddtischen Krankenhauses
Kiel fur Betroffene. Der sportliche Einsatz lohnt sich, denn Kiel
ist nicht nur eine sportliche, sondern auch eine soziale Stadt.
Wir stehen fureinander ein und unterstitzen uns. Klar, dass die
Benefizregatta ein voller Erfolg wird!

Allen erfahrenen Rudersportler*innen und allen Ruderneulingen wdin-
sche ich viel Erfolg, Spal3 und einen erlebnisreichen Tag. Danke flir
Ihre Beteiligung, mit der Sie alle ein Zeichen flr den Kampf gegen
den Krebs setzen!

Y Phpfr

Dr. Ulf Kdmpfer

Oberbirgermeister Landeshauptstadt Kiel

GruBwort | Stiftung Leben mit Krebs

Liebe Ruderinnen, liebe Ruderer,
liebe Besucherinnen und liebe Besucher,

ich begriBe Sie herzlich zur 11. Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs*
in Kiel. Die Benefizveranstaltung ist und war in den letzten Jahren ein
wichtiger Héhepunkt zur Unterstltzung unseres Netzwerks im Kampf
gegen Krebs. Leider mussten wir die Veranstaltung im letzten Jahr
aufgrund der Coronapandemie absagen.

Nun sind wir wieder am Start! In guter Tradition starten Patienten,
Arzte, Pflegekréfte, erfahrene Rudersportler, aber auch Ruderneulinge
regional ansédssiger Firmen bei der Benefizregatta — sie alle wollen
wieder in den Kategorien ,Einsteiger” und ,Experten” ihr Engagement
unter Beweis stellen und durch ihren Einsatz ein Zeichen gegen
Krebs setzen.

Mit den Einnahmen der Regatta finanzieren wir das Fdrderprojekt
.Sport zum Leben”, welches bereits erfolgreich am Stéddtischen
Krankenhaus Kiel fur Betroffene angeboten wird.

Es ehrt unsere Benefizregatta ganz besonders, dass Herr Dr. Ulf
Kédmpfer, Oberblrgermeister der Landeshauptstadt Kiel, unsere
Regatta unter seine Schirmherrschaft gestellt hat.

Mein besonderer Dank gilt unseren aktiven Kooperationspartnern:
der Rudergesellschaft Germania, dem Ersten Kieler Ruder-Club,
dem Akademischer Ruderverein, dem ATV Ditmarsia Kiel und dem
Verband Kieler Schdlerrudervereine. AuBerdem dem Stddtischen
Krankenhaus Kiel und Zzahlreichen Sponsoren, Férderern und
Helfern. Ohne sie wére die Organisation einer so komplexen Veran-
staltung nicht méglich. Sie alle haben ,Rudern gegen Krebs" — das
Aushédngeschild unserer Stiftung — zu einem besonderen Charity-
ereignis in Kiel und zur gréBten Breitensportregatta in Deutschland
gemacht.

Ich winsche uns allen spannende Wettkdmpfe an der Kiellinie und
eine erfolgreiche Regatta!

.

Claus Feucht

Vorstand
Stiftung Leben mit Krebs



Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Besucherinnen und Besucher,

mit groBer Freude mdchte ich Sie auf die 11. Benefizregatta ,Rudern
gegen Krebs" aufmerksam machen und Sie ganz herzlich einladen an
diesem Kieler Sportevent teilzunehmen! Im vergangenen Jahr mussten
wir pandemiebedingt leider darauf verzichten, umso mehr genielen wir in
diesem Jahr die Rickkehr zu einer schon traditionellen Sportveranstaltung
fur den guten Zweck. Im Namen des Stadtischen Krankenhauses
Kiel méchte ich Sie deshalb in diesem Jahr ganz besonders herzlich
willkommen heiBen!

In bewéhrter Tradition sind die Kieler Rudervereine und Schulerruderriegen
sowie die Stiftung Leben mit Krebs, die das Event an der Kieler Forde
ausrichtet, als Kooperationspartner an der Seite des Stédtischen Kranken-
hauses. Auch Uber die Bereitschaft von Oberburgermeister Dr. Ulf Kémpfer
die Schirmherrschaft erneut zu Ubernehmen freuen wir uns sehr! Bei allen
Mitorganisatoren, ehrenamilich helfenden Hénden mdchten wir uns ganz
herzlich fir die Unterstltzung bedanken!

Wie vielen von Ihnen schon bekannt sein dlirfte, werden mit den Einnahmen
aus der Benefizregatta das kostenlose bzw. stark kostenreduzierte
Sportprogramm fur Krebspatient*innen im Stédtischen finanziert. Aktuell
oder ehemals an Krebs Erkrankte kénnen in der Praxis fir Physiotherapie
im Rahmen des Projektes ,Sport und Krebs" ein umfangreiches Sport-
programm nutzen.

Nur wenn Sie an unserer Seite bleiben, kénnen wir das Projekt ,Sport
und Krebs"” im Stddtischen weiterhin anbieten und dazu beitragen,
dass Krebspatient*innen die kérperlichen und seelischen Belastungen
besser verkraften. Dazu bendtigen wir lhre Unterstitzung, liebe
Teilnehmer*innen, Sponsor*innen, Ruderer*innen und Helfer*innen!

Allen, die sich fir das Projekt engagieren, damit die Benefizregatta am
28. August 2021 stattfinden kann, winsche ich einen erfolgreichen,
spannenden Regattatag mit vielen begeisterten Besucher*innen!
Dabei sollen immer der Spal3 und die Freude sowie der Einsatz far
die gute Sache im Mittelpunkt stehen! GenieBen Sie mit diesem Event
auch die Rlckkehr zu liebgewonnenen Gewohnheiten und einem
Stick Normalitét an der Kiellinie!

Herzliche GruBe
Ihr

Iér. Roland Ventzke

Geschiéftsfuhrer Stadtisches Krankenhaus Kiel

GruBwort | Stadtisches Krankenhaus Kiel GruBwort | Rudergesellschaft Germania Kiel

Liebe Ruderinnen und Ruderer, liebe Gaste,

in diesem Jahr findet am 28. August zum 11. Mal in Kiel die
traditionelle Benefizregatta ,Rudern gegen Krebs* auf der Kieler
Férde statt.

Die Idee des gemeinsamen Ruderns ermdglicht es, ein thera-
peutisches Sportprogramm am Stadtischen Krankenhaus fur
Patientinnen und Patienten zu erhalten und auszubauen.

Alle rudern mit; es treibt sie nicht nur sportlicher Ehrgeiz an,
sondern auch der Wunsch, sich fur einen guten Zweck zu
engagieren.

Dabei spielt es keine Rolle, ob bereits rudererfahren oder véllig
neu im Boot; alle nehmen die Skulls in die Hand!

Im Olympiajahr erlaube ich mir, mit Pierre de Coubertin zu sagen:
Dabei sein ist alles!

Den unerfahrenen Mannschaften konnten wieder auf Wunsch
und nach Absprache in mehreren Ubungseinheiten durch die
Kieler Rudervereine die ersten Grundlagen des Ruderns vermittelt
werden.

Fur die Patientinnen und Patienten wurde zudem mit Hilfe der
,Stiftung Leben mit Krebs” bei der Rudergesellschaft Germania
die Mdglichkeit geschaffen, in Kooperation mit dem Stddtischen
Krankenhaus diesen Sport auszutiben.

Allen Helferinnen und Helfern der Kieler Rudervereine bei der
Vorbereitung sowie Durchfihrung dieser Veranstaltung danke ich
herzlich.

Nur dieses Miteinander Seite an Seite macht die Benefizregatta in
Kiel erst mdéglich.

Mein ganz besonderer Dank gilt den Sponsoren und Spendern.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wdnsche ich ruhiges
Férdewasser unter dem ,Kiel* und den Gé&sten am Ufer span-
nende Eindrticke.

Lo lszas

Sabine Kohler

1. Vorsitzende
Rudergesellschaft Germania Kiel
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Patenschaften fiir
Startgelder und Spenden

Anke und Uwe Zwingmann
FEK Neumdinster GmbH
Stadtwerke Kiel AG

Pfizer Pharma GmbH

RSH -hilft helfen

Buchner & Partner GmbH
Vater-KNS energy GmbH
Elis Group Services GmbH

Kruse Beteiligungsgesellschaft
mbH & Co. KG

Unser Norden Stiftung
Wulf Textil-Service GmbH
Novartis Pharma GmbH

Stéadtische Krankenhaus
Kiel -Service-GmbH

UKSH Kiel - Hamatologie
Abfallwirtschaftsbetrieb Kiel

FEK Neumiinster GmbH

Medac GmbH

beneCon Consulting
Midillverbrennung Kiel GmbHG
Nobiskrug GmbH

ppi Media GmbH

Zahnarztpraxis Dr. Mohr Bovenau

Gemeinschaftspraxis
Zahnheilkunde Dr. Oliver Schmidt
und Elisa Rohnen GbR

Betriebssportverband Kiel e.V.

BAD Gesundheitszentrum Kiel
Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH
Arbeitsmedizinischer Dienst Kiel

Tiergestltztes Therapiezentrum
Kiel Moller

Theater ASR Kiel
Firma Linke Metallbau GbR
FassadEX

VAMED Rehaklinik SchloB
Schénhagen

Kompetenznetz
Darmerkrankungen Kiel

Deutsche See-
Bestattungsgenossenschaft eG

oemig + stark
Ingenieurgesellschaft mbH

Ruderriege Ditmarsia e.V.
Kieler Volksbank




Zeitplan

10:00 Uhr Er6ffnung & BegriiBung \ - . ".mmmﬁfm Stittung e

Leben mit Kreby o

10:30 Uhr Start Vorlaufe

12:30 Uhr Patienten-/Schiilerrennen
13:00 Uhr Siegerehrung Patienten
13:00 — 14:00 Uhr Pause

14:00 Uhr Halbfinale Einsteiger
15:00 Uhr Halbfinale Experten
16:00 Uhr Finale Einsteiger

16:10 Uhr Finale Experten

16:30 Uhr Siegerehrung Schiler,

Einsteiger, Experten
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Startliste (aktuelle Renneinteilung siehe Startpanels)

VORLAUFE I
[ mami | ez | eams | Bami | mams

Vorlauf 1 Zahnarztpraxis Bovenau Stadtwerke Kiel AG BAD Gesundheitszentrum SKK Technik

Start: 10:30 Uhr Praxispiraten 2021 Fischfutter 24/7 BAD Team 1 Team Technik
Ablegen: 10:10 Uhr Boot 1 / Kanu-Steg Boot 2 / Kanu-Steg Boot 3 / Kanu-Steg Boot 4 / Kanu-Steg
Vorlauf 2 BAD Gesundheitszentrum Betriebssv-Kiel Hamatologie Labor Kiel beneCon Consulting
Start: 10:40 Uhr BAD Team 2 BSV Asphaltbugler Haema Lab Hauptsache Ballert
Ablegen: 10:20 Uhr Boot 5/ RGK Boot 6 / RGK Boot 7 / RGK Boot 8 / RGK

Vorlauf 3 SKK Physio Anmeldung GP Zahnheilkunde Schmidt ppi Media GmbH Tiergestltztes Tehrapiez.
Start: 10:50 Uhr Die Flotten Motten ZaPraSchmiRo A-Team therapydogs

Ablegen: 10:30 Uhr Boot 9 / Kanu-Steg Boot 10 / Kanu-Steg Boot 11 / RGK Boot 12 / RGK
Vorlauf 4 ppi Media Theater A6R Kiel FA Linke Metallbau Kompetenznetz

Start: 11:00 Uhr Plan-B Butterflyopen Metal Crew Fortbildungsboot
Ablegen: 10:40 Uhr Boot 1 / Kanu-Steg Boot 2 / Kanu-Steg Boot 3 / Kanu-Steg Boot 4 / Kanu-Steg
Vorlauf 5 Kompetennetz SKK VAMED Rehaklinik SKK Rechnungswesen
Start: 11:10 Uhr Studienboot Chironex fleckeri VAMED Rehaklinik Schénhagen | Die rasenden Rechnungswesen
Ablegen: 10:50 Uhr Boot 5/ RGK Boot 6 / RGK Boot 7 / RGK Boot 8 / RGK

Vorlauf 6 Nobiskrug GmbH SKK RG Germania ABK Kiel

Start: 11:20 Uhr Die Nobiskruger Dat duert Griin-weiB motiviert Schiermoker
Ablegen: 11:00 Uhr Boot 9 / Kanu-Steg Boot 10 / Kanu-Steg Boot 11 / RGK Boot 12 / RGK

Vorlauf 7 Fassad Ex SKK SKK FEK Neumdlnster

Start: 11:30 Uhr Fassadenexen Silberpfeil Radioaktiv man ZNA-Girls |

Ablegen: 11:10 Uhr Boot 1 / Kanu-Steg Boot 2 / Kanu-Steg Boot 3 / Kanu-Steg Boot 4 / Kanu-Steg
Vorlauf 8 FEK Neumdlnster SKK 2. Medizin FEK Neumdinster Deutsche See Bestattung
Start: 11:40 Uhr ZNA-Girls 11 KI-67 F.eurigerE.rstlingsK.ahn Aschenputtel
Ablegen: 11:20 Uhr Boot 5 / RGK Boot 6 / RGK Boot 7 / RGK Boot 8 / RGK

Vorlauf 9 oemig+stark Arbeitsmed.Dienst 1 FEK Neumdnster Uwe und Anke Zwingmann
Start: 11:50 Uhr oemig+stark Laeknaris F.lottesE.insatzK.ommando CAU_L-Quappen 2
Ablegen: 11:30 Uhr Boot 9 / Kanu-Steg Boot 10 / Kanu-Steg Boot 11 / RGK Boot 12 / RGK

Vorlauf 10 Uwe und Anke Zwingmann Arbeitsmed. Dienst 2 FEK Neumdnster Ruderriege Ditmarsia Kieler Volksbank
Start: 12:00 Uhr CAU_L-Quappen 1 Auch Mit Dabei F.lugE.rsterK.lasse Ruderriege Ditmarsia Wegbefreier
Ablegen: 11:40 Uhr Boot 1 / Kanu-Steg Boot 2 / Kanu-Steg Boot 3 / Kanu-Steg Boot 4 / Kanu-Steg Boot 5/ RGK
Vorlauf 11

Start: 12:10 Uhr

Ablegen: 11:50 Uhr

Patientenrennen

Patientengruppe Kiel

Patientengruppe Kiel

Patientengruppe Kiel

PATIENTEN-/SCHULERRENNEN

Patientengruppe Kiel

Patientengruppe Kiel

Start: 12:30 Uhr

Férde Heringe

Foérde Hechte

Férde Delfine

Forde Forellen

Foérde Makrelen

Ablegen: 12:10 Uhr

Boot 6 / RGK / Kanu-Steg

Boot 7 / RGK / Kanu-Steg

Boot 8 / RGK / Kanu-Steg

Boot 9 / RGK / Kanu-Steg

Boot 10 / RGK / Kanu-Steg

Schiilerrennen

Gelehrtenschule

Max-Planck-Schule

Humboldtschule

Start: 12:45 Uhr

Thetis/ Teifun

Aegir

Wiking

Ablegen: 12:30 Uhr

Boot 12 / RGK / Kanu-Steg

Boot 1 / RGK / Kanu-Steg

Boot 2 / RGK / Kanu-Steg

11



12

Startliste (aktuelle Renneinteilung siehe Startpanels)

HALBFINALE EINSTEIGER _
| Bamt |  Bam2 | Ban3 | Ban4 | Ban5 |

Halbfinale 1

Start: 14:00 Uhr

Platz 3 VL 1

Platz 3 VL 6

Platz 4 VL 1

Platz 4 VL 6

Platz 5 VL 10

Ablegen: 13:40 Uhr

Boot 1 / Kanu-Steg

Boot 2 / Kanu-Steg

Boot 3 / Kanu-Steg

Boot 4 / Kanu-Steg

Boot 5/ RGK

Halbfinale 2

Start: 14:10 Uhr Platz 3 VL 2 Platz3 VL7 Platz 4 VL 2 Platz4 VL7
Ablegen: 13:50 Uhr Boot 6 / RGK Boot 7 / RGK Boot 8 / RGK Boot 9 / Kanu-Steg
Halbfinale 3

Start: 14:20 Uhr Platz3 VL 3 Platz3 VL 8 Platz 4 VL 3 Platz 4 VL 8

Ablegen: 14:00 Uhr

Boot 11 / RGK

Boot 12 / RGK

Boot 1 / Kanu-Steg

Boot 2 / Kanu-Steg

Halbfinale 4

Start: 14:30 Uhr Platz 3 VL 4 Platz 3 VL 9 Platz 4 VL 4 Platz 4 VL 9
Ablegen: 14:10 Uhr Boot 4 / RGK Boot 5/ RGK Boot 6 / RGK Boot 7 / RGK
Halbfinale 5

Start: 14:40 Uhr Platz 3 VL 5 Platz 3 VL 10 Platz 4 VL 5 Platz 4 VL 10

Ablegen: 14:20 Uhr

Boot 9 / Kanu-Steg

Boot 10 / Kanu-Steg

Boot 11 / Kanu-Steg

Boot 12 / RGK

HALBFINALE EXPERTEN _
|  Bamt |  Bam2 | Ban3 | Ban4 | Ban5 |

Halbfinale 1

Start: 15:00 Uhr

Platz1 VL 1

Platz1 VL 6

Platz 2 VL 1

Platz 2 VL 6

Ablegen: 14:40 Uhr

Boot 1 / Kanu-Steg

Boot 2 / Kanu-Steg

Boot 3 / Kanu-Steg

Boot 4 / Kanu-Steg

Halbfinale 2

Start: 15:10 Uhr Platz1 VL2 Platz1 VL7 Platz 2 VL 2 Platz2 VL7
Ablegen: 14:50 Uhr Boot 6 / RGK Boot 7 / RGK Boot 8 / RGK Boot 9 / Kanu-Steg
Halbfinale 3

Start: 15:20 Uhr Platz1 VL 3 Platz1 VL8 Platz2 VL 3 Platz2 VL 8
Ablegen: 15:00 Uhr Boot 7 / RGK Boot 8 / RGK Boot 9 / Kanu-Steg Boot 10 / Kanu-Steg
Halbfinale 4

Start: 15:30 Uhr Platz1 VL 4 Platz1 VL9 Platz 2 VL 4 Platz2 VL9

Ablegen: 15:10 Uhr

Boot 12 / RGK

Boot 1 / Kanu-Steg

Boot 2 / Kanu-Steg

Boot 3 / Kanu-Steg

Halbfinale 5

Start: 15:40 Uhr

Platz1 VL5

Platz 1 VL 10

Platz2 VL 5

Platz2 VL 10

Ablegen: 15:20 Uhr

Boot 5 / RGK

Boot 6 / RGK

Boot 7 / RGK

Boot 8 / RGK

FINALRENNEN I
[ mmi | ez | eams | Bami | s ]

Finale Einsteiger

Start: 16:00 Uhr Platz 1 HF 1 Platz 1 HF 2 Platz 1 HF 3 Platz 1 HF 4 Platz 1 HF 5

Ablegen: 15:40 Uhr Boot 1 / Kanu-Steg Boot 2 / Kanu-Steg Boot 3 / Kanu-Steg Boot 4 / Kanu-Steg Boot 5/ RGK
Finale Experten

Start: 16:10 Uhr Platz 1 HF 1 Platz 1 HF 2 Platz 1 HF 3 Platz 1 HF 4 Platz 1 HF 5

Ablegen: 15:50 Uhr Boot 6 / RGK Boot 7 / RGK Boot 8 / Kanu-Steg Boot 9 / Kanu-Steg Boot 10 / RGK
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Teams

01 Praxispiraten 2021 Zahnarztpraxis Bovenau 28  ZNA-Girls Neumiinster 1 FEK Neumiinster
02 Fischfutter 24/7 Stadtwerke Kiel AG 29 ZNA-Girls Neumiinster 2 FEK Neumunster
03 BAD Team 1 BAD Gesundheitszentrum Kiel 30 KI-67 SKK 2. Medizin - Boot 8
04 BAD Team 2 BAD Gesundheitszentrum Kiel 31 Wegbefreier Kieler Volksbank
05  Team Technik SKK Technik - Boot 1 32 Aschenputtel Deutsche See-Bestattungs-Genossenschaft G
06  BSV Asphaltbiigler Betriebssportverband Kiel e.V. 33 oemig+stark oemig+stark Ingenieurgesellschaft mbH
07  Haema Lab Hématologie Labor Kiel 34  Laeknaris Sponsor Arbeitsmedizinischer Dienst - AMD 1
08  Hauptsache Ballert beneCon Consulting 35  Ruderriege Ditmarsia Ruderriege Ditmarsia e.V.
09  Die flotten Motten SKK Physio Anmeldung Boot 2 36  CAU_L-QUAPPEN 1 Uni Kiel Sportwissenschaften Sponsor Uwe und Anke
10 ZaPraSchmiRo gf%ﬁ:&‘:ﬁg‘iﬁiﬁ’ﬁfééﬁ éaof;‘f:;eni”glgge 37  CAU_L-QUAPPEN 2 Uni Kiel Sportwissenschaften Sponsor Uwe und Anke
11 A-Team ppi Media GmbH 38  Auch Mit Dabei Sponsorenboot AMD 2
12 Plan -B ppi Media GmbH 39 F.lug E.rster K.lasse FEK Neumdinster
13 therapydogs Tiergestiitztes Therapiezentrum 40 Fottes E.insatz K.ommando FEK Neumnster
14 Butterfiyopen TheaterASR Kiel 41 F.euriger E.rstlings K.ahn FEK Neuminster
15 Metal Crew Firma Linke Metallbau GbR Patientenboote
16 Fortbildungsboot Kompetenznetz Darmerkrankungen ! Férde Heringe RG Germania
17  Studienboot Kompetenznetz Darmerkrankungen 2 Férde Hechte RG Germania
18 Chironex fleckeri SKK -Boot 3 ° Gorobelns RG Germania
- 4 Forde Forellen RG Germania
19 \S/émsst giﬂ%'ﬂg;;en VAMED Rehaklinin Schioss Schénhagen GmbH 5 Forde Makielon perep——
20 Die rasenden Rechnungswesen SKK Rechnungswesen - Boot 4 Schiilerboote
21 Die Nobiskriiger Nobiskrug GmbH 1 Thetis/Teifun Gelehrtenschule
22 Dat duert SKK - Boot 5 2 Aegir Max-Planck-Schule
23 Griin-weiB motiviert RG Germania 3 Wiking Humboldtschule
24 schiermoker ABK Kiel
25  Fassadenexen Sponsorenboot Fassad EX
26 Silberpfeil SKK - Boot 6
27 Radioaktiv Man SKK - Boot 7
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Hinweise fur Regattateilnehmer

Allgemeine Hinweise:

Bitte beachten Sie das im Regattabiiro aushdngende Hygienekonzept.
Fragen und Probleme:

Wenden Sie sich bitte an unseren Informationsstand oder die Hilfskrafte vor Ort. Sie tragen
blaue ,Rudern gegen Krebs®-T-Shirts.

Umkleideméglichkeiten:
Wir bitten alle Teilnehmer, bereits ,sportbereit” gekleidet anzureisen.

Wertsachen:

Haftung durch den Veranstalter ist ausgeschlossen. Bitte bewahren Sie lhre Wertsachen bei
sich auf, oder sorgen Sie flr deren sichere Verwahrung.

Parkplatze:

Die Parkmdglichkeiten sind sehr begrenzt. Sofern machbar, méchten wir Sie bitten, die
offentlichen Verkehrsmittel oder aber das Fahrrad zu benutzen. Es sind wenige Parkplétze in
der Nahe am Diisternbrooker Weg sowie an der Reventloubriicke vorhanden.

Versorgung:
Vor Ort werden Verpflegungsstande bereitstehen.

Regattahinweise:

Anweisungen:

Wir bitten, die Anweisungen des Organisationsteams am Einstiegssteg und in den Booten
aus Sicherheitsgriinden zu befolgen.

Zeitplan:

Die Mannschaften halten sich gemaB des Zeitplans in der Nahe der Veranstaltung auf, um den
punktlichen Ablauf der Rennen zu gewahrleisten. Bei der im Zeitplan angegeben Ablegezeit
handelt es sich um die Zeit, zu der die Mannschaften am Steg ablegen, also die wichtigste
OrientierungsgroBe fir alle Mannschaften.

Einteilung:

Teamnamen sind verbindlich, sie dienen der Identifikation der Mannschaften! Die Teams sollen
alle Rennen in der Zusammensetzung absolvieren, in der sie angemeldet sind. Ersatzruderinnen
und Ersatzruderer werden durch die ausrichtenden Kieler Rudervereine gestellt. Startnummern
und Startzeiten der Boote entnehmen Sie bitte den Listen und den Aushéngen am Regattabiro.
Die Steuerleute werden gestellt; es sind erfahrene Ruderer, die sicherstellen, dass der
Wettkampf reibungslos vonstattengeht. Die Zuordnung der Mannschaften zu den Booten ist
festgelegt und erfolgt durch das Organisationsteam am Einstiegssteg.

Halbfinal- und Finalstartzeit:

Alle Teams bitten wir, sich auf der Organisationstafel an der Kiellinie Uber ihre Startzeiten zu
informieren. Die Teamnamen werden nach den Vorlaufen auf den Tafeln eingetragen.

Durchfihrungsbestimmungen

Allgemeine Informationen:

Streckenléange: 300 m vom Schiilerbootssteg des V.K.S.R. (Verband der Kieler
Schilerrudervereine e.V.) bis zum Steg der Rudergesellschaft

Germania Kiel von 1882 e.V.

Streckenmarkierung: Die AuBenbahn wird jeweils durch eine Boje am Start
und Ziel markiert.

Begleitboot: Wahrend des Rennens, Schiedsrichter am Start.
Startbahnen: Vorlaufe 5, Halbfinale 5, Finale 6.
Start: Der Start erfolgt ,fliegend” nach Schiedsrichterausrichtung.

Qualifikationsmodus:

Leistungsklassen:

Es gibt zwei Leistungsklassen: ,Einsteiger”- und ,Experten“-Klasse (diese werden in den
Vorlaufen ermittelt).

Vorléaufe:

Die Teams treten in den Vorlaufen gegeneinander an. Die Vorlaufsetzungen werden nach
dem Zufallsprinzip ausgelost.

Halbfinale ,,Einsteiger/Experten*:

Vorlaufsieger und Zweitplatzierte werden zu je 5 Booten

in 6 Halbfinalrennen um die ,Einsteiger-/Experten”-Finalteilnahme rudern.

Finale ,,Einsteiger/Experten*:

Die Halbfinalsieger ziehen in das ,Einsteiger-/Experten®-Finale ein.

Siegerehrung:
Die Sieger beider Leistungsklassen erhalten Medaillen und werden abschlieBend geehrt.
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Ablauf

Ablauf:

B Das Regattablro in den Raumen der Rudergesellschaft Germania Kiel von 1882 e.V.
ist ab 8:30 Uhr am Regattatag gedffnet. Hier werden Um- und Abmeldungen und
Anfragen nach Ersatzruderinnen und Ersatzruderern bearbeitet. Den Anweisungen der
Helferinnen und Helfer ist, um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, unbedingt
Folge zu leisten.

B Alle Teams finden sich spatestens 60 Min. vor ihrem Wettkampf im Regattablro ein.
Die Teams werden an den Stegen in die fir sie vorgesehenen Boote verteilt (siehe Skizze
Fahrtordnung & Zeitplan).

B Die Mannschaften bitten wir, sich spatestens 15 Min. vor der jeweiligen Ablegezeit am
Steg der Rudergesellschaft Germania Kiel von 1882 e.V. einzufinden. Den Anweisungen
der Steuerleute ist aus Sicherheitsgriinden unbedingt Folge zu leisten. Der Rennabstand
betragt etwa 10 — 15 Min., siehe Zeitplan. Dieser Plan stellt eine Richtlinie dar. Es kann
auch durchaus friiher gestartet werden, wenn alle Boote am Start sind. Deshalb mindes-
tens 5 Min. vor der Startzeit im Startbereich liegen. Sobald alle Boote auf der Startlinie
eingeschwommen sind und der Seitenrichter die Boote auf einer Linie hat, erfolgt durch
den Schiedsrichter der Start.

B Bei Skullberihrungen wéhrend des Rennens, wird dieses nicht abgebrochen. Die kollidie-
renden Mannschaften halten an, um gréBeren Schaden am Material zu vermeiden. Nach
dem Zieleinlauf rudern die Teams unverzulglich zu ihrem Stegplatz, damit das Boot an das
nachste Team Ubergeben werden kann.

B Die Final-Siegerboote legen unmittelbar nach dem Rennen am Steg der Rudergesellschaft
Germania von 1882 e.V. an und begeben sich zur Siegerehrung zum Siegerpodest.

Allgemeine Bestimmungen:

B Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regattaleitung die Regatta abbrechen
und stattdessen einen Ergometerwettbewerb durchfiihren. Spenden und Sponsoring-
gelder werden unter diesen Umstéanden nicht zurlickerstattet.

Regattaleitung:

B Fir die Kieler Rudervereine — Bernd Klose, Erster Kieler Ruderclub von 1862 e.V.

Regattaplanung/Veranstalter:

B Stiftung Leben mit Krebs in Kooperation mit den Kieler Rudervereinen.
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Fahrtordnung:

B Besteigen Sie lhr Boot an den Bootsstegen und begeben Sie sich zum Start.

B Fahren Sie dabei auBen um die Regattastrecke — markiert durch Tonnen (im Bild kleine
Kreise) — herum, um andere Teams nicht zu behindern.

B Nachdem Sie das Ziel erreicht haben, begeben Sie sich direkt wieder an die Bootsstege.
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