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DAS PROJEKT ,SPORT UND KREBS*“

Patienten mit einer Tumorerkrankung leiden oft unter einer
stark eingeschrénkten koérperlichen Leistungsfahigkeit. Ak-
tuelle Untersuchungsergebnisse belegen, dass regelmaBige
sportliche Betatigung die subjektiven und objektiven Bela-
stungen von Erkrankung und Therapie reduziert und damit
glnstige Auswirkungen auf den Krankheitsverlauf und die
Genesung haben kann.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur Aufgabe gemacht,
therapieunterstitzende Projekte zu entwickeln, zu férdern und
umzusetzen — mit dem Ziel, die Lebensqualitét von Krebspati-
A enten entscheidend zu verbessern.

Mit den Einnahmen der Regatta 2022 in Kiel unterstiitzen wir weiterhin das
Kursangebot ,Sport & Krebs*, das fur Patienten mit einer onkologischen
Erkrankung am Stadtischen Krankenhaus Kiel angeboten wird.

Kontakt und Anmeldung Sporttherapie:
Stadtisches Krankenhaus Kiel, ChemnitzstraBe 33, 24116 Kiel

Praxis flir Physiotherapie und Physikalische Therapie: Astrid Schulz
Telefon: 04 31/16 97 3360, Mail: Astrid.Schulz@krankenhaus-kiel.de,
www.krankenhaus-kiel.de/ambulanzen/physikalische-therapie/
ansprechpartner/

VERANSTALTER:
Stiftung Leben mit Krebs
. Mainzer StraBe 48, 55252 Mainz-Kastel
Stiftung Tel.: 06134/7 5381 -38
Leben mit Krebs' info@stiftung-leben-mit-krebs.de

www.stiftung-leben-mit-krebs.de
KOORDINATOR:

Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH

) Staddisches ChemnitzstraBe 33, 24116 Kiel
KRANKENHAUS KIEL .
www.krankenhaus-kiel.de
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Rudern gegen Krebs - Kiel

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ruderinnen und Ruderer!

Im letzten Jahr konnte trotz der Coronapandemie die 11. Benefizregatta
»Rudern gegen Krebs* stattfinden. Obwohl uns das Wetter einen Strich
durch die Rechnung machte und die Boote an Land bleiben mussten,
konnten wir die spannenden Wettbewerbe unter lautstarken Anfeuerun-
gen der Teams vor den Bootshallen auf Ruderergometern austragen.

In der Hoffnung, dass sowohl Corona als auch das Wetter mitspielen,
planen wir, d.h. die Stiftung Leben mit Krebs, das Stadtische Kranken-
haus Kiel sowie die Kieler Ruder- und Schilerrudervereine, die nachste
Benefizregatta in Kiel fir den 04. Juni 2022.

Jahrlich gehen neben Patienten auch Arzte, Pflegekréfte sowie
Angehdrige regional ansassiger Firmen aufs Wasser, um sich in den
Kategorien ,Einsteiger” und ,Experten” zu messen, vor allem aber, um
gemeinsam gegen Krebs zu rudern.

Mit den Einnahmen der Regatta finanzieren wir das Forderprojekt
“Sport zum Leben®, welches bereits erfolgreich am Stadtischen Kran-
kenhaus Kiel fUr Betroffene angeboten wird.

Machen Sie mit bei der Benefizregatta am Samstag, den 04. Juni
2022!

Wir freuen uns auf lhre UnterstUtzung fUr das Projekt ,Sport und Krebs*
und hoffen auf einen erfolgreichen Wettbewerb mit vielen Teilnehmern!
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Informationen & Regattameldung:

Fir Informationen rund um die Regatta stehen Astrid
Schulz, Tel.: 04 31/16 97 33 60, Mail: Astrid.Schulz@
krankenhaus-kiel.de und Bernd Klose, Tel.: 04 31/57 93
940 gerne zur Verfugung. Interessierte Rudermannschaf-
ten bitten wir um Anmeldung Uber das Onlineportal:
www.ruderlobby.de/rudern-gegenkrebs/anmeldung/ oder
www.ruderlobby.de/. Anmeldeformulare sind dort ab sofort
verfugbar.

Anmeldeschluss 1 mit Rudertraining......... 22.04.2022
Anmeldeschluss 2 ohne Rudertraining ..... 16.05.2022

Teilnahmebedingungen & Ruderausbildung

Das Ausscheidungsrennen wird tber eine Strecke von 300
Metern in Doppelvierern mit Steuermann gefahren. Die
Rudermannschaften kénnen nach Absprache durch er-
fahrene Ruderer der regionalen Rudervereine ausgebil-
det werden. Die Teilnahme an drei Ubungseinheiten
ist fur Mannschaften ohne Ruderkenntnisse Voraus-
setzung fiir die Regatta! Die Steuerleute werden von
den Rudervereinen gestellt. Alle Informationen zur Re-
gatta sind in der Ausschreibung zu finden, diese ist unter
www.ruderlobby.de/rudern-gegenkrebs verfiigbar.

Startgebiihr, Spenden & Sponsoring:

Die Startgebuhr betrégt pro Boot € 300,~ (Spende € 200,/
Kostenbeitrag € 100,-) und ist bis zum 22.04.2022 bzw.
16.05.2022 auf das nachstehend genannte Konto zu
Uberweisen. Die Ruderausbildung kann erst nach Zah-
lungseingang der Startgebihr erfolgen. Auch wenn
Sie nicht aktiv teilnehmen wollen, mochten wir Sie
sehr herzlich um lhre Unterstiitzung in Form von Spen-
den und/oder Sponsoring bitten, ohne die das Projekt
»Sport und Krebs* nicht zu realisieren ist.

Bankverbindung:

Stiftung Leben mit Krebs, Deutsche Bank Wiesbaden,

IBAN: DE76 5107 0021 0014 6001 05
BIC: DEUTDEFF510
Verwendungszweck:

»Rudern gegen Krebs - Kiel und Teamname*

Die ,,Stiftung Leben mit Krebs” ist gemeinnltzig, Spenden kdnnen steu-
erlich geltend gemacht werden.



