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Beneflzregatta 2023 | KIEL

—« PROGRAMM

Samstag, 08.07.2023, Kiel

13. Benefizregatta zur Férderung
des Projektes ,,.Sport und Krebs*

Start: 10:00 Uhr

Regattastrecke: Kiellinie, zwischen GEOMAR

Veranstalter: ..
Helmholz-Zentrum und der Reventloubricke

Stiftung
Leben mit Krebs



GriiBe der Landeshauptstadt Kiel

Liebe Ruder*innen,
liebe Regattafreund*innen,

volle Kraft voraus: Zum 13. Mal heit es ,Rudern gegen Krebs".
Und Kiel macht mit. Als Schirmherr dieser Benefizregatta unterstit-
ze ich aus vollem Herzen diese so wichtige Initiative der bundes-
weiten Stiftung ,Leben mit Krebs". Dieses Ereignis auf der Férde
lebt durch das groBartige Zusammenspiel der Stiftung, des
Stadtischen Krankenhauses, der Kieler Ruder- und Schdler*ruder-
vereine, krebserkrankter Patient*innen, der Spender*innen und
Sponsor¥innen sowie vieler ehrenamtlicher Helfer*innen und Zu-
schauer*innen.

Aus wissenschaftlichen Studien wissen wir, dass Sport sich positiv
auf den Krankheitsverlauf bei Menschen mit einer Krebserkrankung
und deren Genesung auswirken kann. Darauf bauen wir. Gerade
das Training auf dem Wasser und der gemeinsame Wettkampf
geben einen besonderen Raum flr Lebensfreude und Zuversicht.
Sport tut einfach gut.

Und so flieBen die Erldse der Regatten in das Férderprojekt ,Sport
und Krebs*“, welches das Stiddtische Krankenhaus krebserkrankten
Menschen anbietet. Gemeinsam sagen wir alle dieser tlckischen
Krankheit den Kampf an und stdrken Betroffene.

Ich wiinsche allen Teilnehmenden viel Erfolg und SpaB. Mein
groBer Dank gilt allen, die bei diesem Projekt mitmachen und
die sportbasierte Therapie und damit auch die onkologische
Behandlung und Nachsorge untersttitzen.

Ihr

Dr.'UIf Kdmpfer

Oberblirgermeister und Schirmherr



GruBwort | Stiftung Leben mit Krebs

Liebe Ruderinnen und Ruderer,
liebe Helferinnen und Helfer,
liebe Besucherinnen und Besucher,

es ist jedes Jahr bewundernswert zu sehen, mit welcher Vorfreude
auf die ,Rudern-gegen-Krebs"-Regatta hin gefiebert und mit
welchem Enthusiasmus an den Vorbereitungen teilgenommen wird!
Und zwar nicht nur von den teilnehmenden Teams, sondern auch
von den vielen Helfern, dem Orga-Team und den vielen Sponsoren!

In Kiel findet bereits zum 13. Male diese groBartige Veranstaltung
statt und der Dank des Veranstalters, der Stiftung ,Leben mit
Krebs”, an die Kooperationspartner, den ausrichtenden Vereinen,
der Rudergesellschaft Germania Kiel von 1882, dem Ersten
Kieler Ruder-Club von 1862 und dem Verband der Kieler
Schilerrudervereine sowie an das koordinierende Stddtische
Krankenhaus Kiel kann gar nicht groBB genug sein!

Ohne den engagierten Einsatz der vielen Helfer wére die
Durchfahrung dieser Regatta nicht denkbar und dank der
Unterstltzung der vielen Sponsoren ist es uns mdglich, mittels der
Einnahmen von Krebs betroffenen Menschen sporttherapeutische
Angebote wie dem Fdrderprojekt ,Sport und Krebs* zu finanzieren!

Es ehrt unsere Benefizregatta ganz besonders, dass Herr Dr. Ulf
Kédmpfer, Oberbulirgermeister der Landeshauptstadt Kiel, unsere
Regatta erneut unter seine Schirmherrschaft gestellt hat.

Ich winsche allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen einen erfolg-
reichen, unterhaltsamen und im positiven Sinne nachwirkenden
Regattatag!

V. Quite

VoIl& Zaehle
Stiftung Leben mit Krebs



| Stiadtisches Krankenhaus Kiel

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Besucherinnen und Besucher,

inzwischen veranstalten wir in Kiel die 13. Benefizregatta ,Rudern gegen
Krebs®. In diesem Jahr erstmals wieder in einem Rahmen, den wir aus
Vor-Corona-Zeiten kennen. Deshalb freue ich mich ganz besonders, Sie
einzuladen, um an diesem Kieler Sportevent fir den guten Zweck teil-
zunehmen und begriBe Sie im Namen des Stadtischen Krankenhauses
Kiel sehr herzlich!

Wie in den vergangenen Jahren richtet die Stiftung Leben mit Krebs
dieses Event an der Kieler Férde aus und ist Kooperationspartner
des Stddtischen Krankenhauses und natirlich der Kieler Rudervereine
und Schdlerruderriegen. Wir freuen uns ganz besonders, dass
Oberbirgermeister Dr. UIf Kémpfer auch in diesem Jahr wieder die
Schirmherrschaft fur diese Ruderveranstaltung dbernommen hat.

Ein ganz besonderes herzliches Dankeschén geht an dieser Stelle
auch an die vielen ehrenamtlichen Helfer*innen ohne die eine solche
Veranstaltung nicht machbar wére!

Auch wenn es vielen von |hnen bekannt sein ddrfte, gestatten Sie mir
an dieser Stelle nochmal darauf hinzuweisen, dass mit den Einnahmen
aus der Benefizregatta das kostenlose, bzw. stark kostenreduzierte
Sportprogramm flr Krebspatient*innen im Stddtischen finanziert wird.
Das gilt sowohl fdr akut an Krebs erkrankte Menschen, als auch flr ehe-
mals an Krebs Erkrankte. Ganz egal, wo sie behandelt wurden, kénnen
Sie im SKK-Therapiezentrum ein umfangreiches Sportprogramm nutzen.

Wir wissen: Dieses Sportangebot ldsst sich nur mit Ihrer Unterstitzung
und Hilfe fortsetzen. Bitte tragen Sie dazu bei, dass wir das Projekt
L,Sport und Krebs* im Stddtischen weiterhin anbieten kénnen und so
dazu beitragen, dass Betroffene kérperliche und seelische Belastungen
besser verkraften kénnen. Sie liebe Teilnehmer*innen, Sponsor*innen,
Ruderer*innen und Helfer*innen entscheiden letztendlich (Uber dieses
Angebot!

Allen Beteiligten rund um die Benefizregatta danke ich sehr fir Ihr
Engagement! Ich winsche am 8. Juli von Herzen einen erfolgreichen
und spannenden Ruderwettbewerb bei dem Spal3 und Freude sowie der
Einsatz fur die gute Sache im Mittelpunkt stehen!

Herzlichst
lhr

Dr. Roland Ventzke

Geschéftsfiihrer Stadtisches Krankenhaus Kiel



| Verband Kieler Schiilerrudervereine

Liebe Leserinnen und Leser,

13 Jahre Rudern gegen Krebs in Kiel — herzlich willkommen zur
diesjdhrigen Benefizregatta mit besonderer Glickszahl!

13 Jahre kostenfreie Sportprogramme an Kiels groBen Kliniken
fur Krebspatienten, finanziert durch Sie, die Teilnehmer und die
Sponsoren, herzlichen Dank fdr die jahrelange Unterstitzung!

Ein groBer Dank geht auch an die zahlreichen ehrenamtlichen
Helfer*innen aus allen Kieler Ruder- und Schulerrudervereinen,
ohne euch wdre diese Veranstaltung nicht denkbar.

Gemeinsam mit der Stiftung ,Leben mit Krebs” richten die
Rudergesellschaft Germania, der Erste Kieler Ruderclub, der
Verband Kieler Schilerrudervereine, der Akademische Ruderverein
und die Universitét Kiel auch in diesem Jahr wieder mit groBer Freude
und sehr viel ehrenamtlichem Engagement die Benefizregatta
,Rudern gegen Krebs* aus.

Ein groBer Dank gilt allen Helfern vor Ort und den zahlreichen
Ausbildern im Vorfeld der Regatta.

In der Hoffnung, dass der Wettergott uns auch in diesem Jahr wie-
der gnddig ist, winsche ich allen bestimmt bestens vorbereiteten
Teilnehmern, den anwesenden Sponsoren und Zuschauern gutes
Gelingen und einen unvergesslichen Tag auf und an der schénen
Kieler Férde!

Auf die ndchsten 13 Jahre!

C/é(r/ja\ Donn slaoll-

Maja Darmstadt

fiir den Verband Kieler Schilerrudervereine

Regattaleitung
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Erster Kieler Ruder-Club 1862 e.V.
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COMPANY
WERBEAGENTUR

Patenschaften fir
Startgelder und Spenden

Anke Zwingmann
FEK Apotheke Neumiinster GmbH

Rheinmetall Technical
Publications GmbH

Stadtwerke Kiel AG
Kneipe Wubbke Kiel
Birgit Abegg

Hamburg Commercial Bank AG
Voith SE & Co. KG

GVG Glasfaser GmbH
Ditmarsia ARV

Stadtische Krankenhaus Kiel
-Service-GmbH

Jorn Ailland

Hamatologie Labor Kiel UKSH
FEK Neuminster GmbH
beneCon Consulting

ppi Media GmbH

Stadtisches Krankenhaus Kiel
GmbH

Arbeitsmedizinischer Dienst Kiel

Kieler Zahnéarzte Schmidt Rohen
FassadEX Kiel

oemig + stark Ingenieur-
gesellschaft mbH

Hagenuk Marinekommunikation

Reinhard Herlitzius

Petersen & Partner
Steuerberater GbR

Dr. Neumann-Wolff AG




Zeitplan / Startliste Vorlaufe

Startbahn

Bahn1i

Bahn 2

Vorlauf 1
Start: 10:30 Uhr
Ablegen: 10:10 Uhr

A-Team
ppi Media GmbH
Boot 1/ Kanu-Steg links

STROM-aufwérts
Stadtwerke Kiel AG
Boot 2 / Kanu-Steg rechts

Vorlauf 2
Start: 10:40 Uhr
Ablegen: 10:20 Uhr

Kieler Ruderkraftwerk
Stadtwerke Kiel AG
Boot 6 / Kanu-Steg rechts

UroPower
SKK
Boot 7 / RGK links

Vorlauf 3
Start: 10:50 Uhr
Ablegen: 10:30 Uhr

Rosa Pearls
SKK
Boot 11 / RGK links

Fordeflitzer
Birgit Abegg
Boot 12 / RGK rechts

Vorlauf 4
Start: 11:00 Uhr
Ablegen: 10:40 Uhr

Rudern am Limit
Stadtwerke Kiel AG
Boot 3 / RGK links

Silberpfeil
SKK
Boot 4 / RGK rechts

Vorlauf 5
Start: 11:10 Uhr
Ablegen: 10:50 Uhr

Biceps Boyz
SKK
Boot 8 / RGK rechts

wubbke méadels
Kneipe Wubbke
Boot 9 / Kanu-Steg links

Vorlauf 6
Start: 11:20 Uhr
Ablegen: 11:00 Uhr

Kumpell-4er 2.0
ZaPra SchmiRo
Boot 1/ Kanu-Steg links

HCOB Happy Fo(u)r
Hamburg Commercial Bank AG
Boot 2 / Kanu-Steg rechts

Vorlauf 7
Start: 11:30 Uhr
Ablegen: 11:10 Uh

Kustenkraftwerk
Stadtwerke Kiel AG
Boot 5 / Kanu-Steg links

HCOB Leuchtfeuer
Hamburg Commercial Bank AG
Boot 6 / Kanu-Steg rechts

Vorlauf 8
Start: 11:40 Uhr
Ablegen: 11:20 Uhr

Tanny’s Bunny’s
FEK Neumunster
Boot 10 / Kanu-Steg rechts

HCOB Treibholz
Hamburg Commercial Bank AG
Boot 11 / RGK links

Vorlauf 9
Start: 11:50 Uhr
Ablegen: 11:30 Uhr

Kieler Fjord Fighters
SKK
Boot 3 / RGK links

HCOB Aqua Talari
Hamburg Commercial Bank AG
Boot 4 / RGK rechts

Vorlauf 10
Start: 12:00 Uhr
Ablegen: 11:40 Uhr

Paddeldaddeldu
Voith
Boot 7 / RGK links

HCOB The IT-Row-lling Stones
Hamburg Commercial Bank AG
Boot 8 / RGK rechts

Vorlauf 11
Start: 12:10 Uhr
Ablegen: 11:50 Uhr

Seepferdchen
Jorn Ailland
Boot 12 / RGK rechts

HCOB Eiderenten
Hamburg Commercial Bank AG
Boot 1/ Kanu-Steg links

Vorlauf 12
Start: 12:20 Uhr
Ablegen: 12:00 Uhr

Hauptsache Ballert
beneCon Pharma Engineering
Boot 5 / Kanu-Steg links

HCOB Eskimorolle
Hamburg Commercial Bank AG
Boot 6 / Kanu-Steg rechts




Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5
HCOB Flotter Vierer oemig + stark 3 SKK Sharks
Hamburg Commercial Bank AG oemig + stark SKK

Boot 3/ RGK links

Boot 4 / RGK rechts

Boot 5 / Kanu-Steg links

HCOB row-it
Hamburg Commercial Bank AG
Boot 8 / RGK rechts

Hagenuk Marinekommunikation 1
Hagenuk Marinekommunikation

Boot 9 / Kanu-Steg links

ATV Ditmarsia
ATV Ditmarsia
Boot 10 / Kanu-Steg rechts

HCOB Yes we can!
Hamburg Commercial Bank AG
Boot 1/ Kanu-Steg links

Hagenuk Marinekommunikation 2

Hagenuk Marinekommunikation

Boot 2 / Kanu-Steg rechts

HCOB Haubentaucher
Hamburg Commercial Bank AG
Boot 5 / Kanu-Steg links

Hagenuk Marinekommunikation 3
Hagenuk Marinekommunikation

Boot 6 / Kanu-Steg rechts

inFEKt
FEK NeumuUnster
Boot 7 / RGK links

HCOB Cool Runnings
Hamburg Commercial Bank AG
Boot 10 / Kanu-Steg rechts

Petersen & Partner Steuermanner

Petersen & Partner
Boot 11 / RGK links

afFEKt
FEK NeumUnster
Boot 12 / RGK rechts

Sprottentaxi
SKK, Péadiatrie
Boot 3 / RGK links

Fiberlights
GVG Glasfaser GmbH
Boot 4 / RGK rechts

Flotte Sprossen
Reinhard Herlitzius
Boot 7 / RGK links

Ragnarok
GVG Glasfaser GmbH
Boot 8 / RGK rechts

deFEKt
FEK Neumunster
Boot 9 / Kanu-Steg links

RTP Kiel 1
Rheinmetall
Boot 12 / RGK rechts

Tigerenten-Express
SKK
Boot 1/ Kanu-Steg links

AMD - CAU
AMD
Boot 2 / Kanu-Steg rechts

RTP Kiel 2
Rheinmetall
Boot 5 / Kanu-Steg links

HamaHelden
Hamatologie Labor Kiel
Boot 6 / Kanu-Steg rechts

RTP 3
Rheinmetall
Boot 9 / Kanu-Steg links

Die Kalendernasen
Dr. Neumann-Wolff AG
Boot 10 / Kanu-Steg rechts

Zwingmanns CAUlquappen
Anke Zwingmann
Boot 11/ RGK links

oemig +stark 1
oemig + stark
Boot 2 / Kanu-Steg rechts

Neumann Rowmotion
Dr. Neumann-Wolff AG
Boot 3 / RGK links

Fassadenexen
FassadEx
Boot 4 / RGK rechts

oemig +stark 2
oemig + stark
Boot 7 / RGK links

Galeere SWK
Stadtwerke Kiel AG
Boot 8 / RGK rechts

Funny Fighters
Patientengruppe Kiel
Boot 9 / Kanu-Steg links

Die Startli
der Rudergesenschaf‘t G
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f den Starttafeln am Bootssteg
V. zu finden



Zeitplan / Startliste Vorlaufe / Halbfinale

Startbahn

Bahn1i

Bahn 2

PATIENTENRENNEN

Start: 12:40 Uhr
Ablegen: 12:30 Uhr

Foérde Heringe
Patientengruppe Kiel
Boot 10 / Kanu-Steg links

Foérde Hechte
Patientengruppe Kiel
Boot 11 / Kanu-Steg rechts

SCHULERRENNEN

Start: 12:50 Uh

0.R.R.C. Wiking
Max-Planck-Schule

Rg.R.C. Aegir
Humboldt-Schule

Ablegen: 12:40 Uhr

HALBFINALE EINSTEIGER

Startbahn Bahn1 Bahn 2
Halbfinale 1 Start: 14:00 Uhr VL 1 Platz 3 VL 4 Platz 5 \
Ablegen: 13:40 Uhr Boot 1/ Kanu-Steg links Boot 2 / Kanu-Steg rechts  E
Halbfinale 2 Start: 14:10 Uhr VL 1 Platz 4 Platz 3 VL 3 f
Ablegen: 13:50 Uhr Boot 7 / RGK links Boot 8 / RGK rechts E
Halbfinale 3 Start: 14:20 Uhr VL 1 Platz 5 VL 3 Platz 4 \
Ablegen: 14:00 Uhr Boot 1/ Kanu-Steg links Boot 2 / Kanu-Steg rechts &
Halbfinale 4 Start: 14:30 Uhr VL 2 Platz 3 VL 3 Platz 5 \
Ablegen: 14:10 Uhr Boot 7 / RGK links Boot 8 / RGK rechts E
Halbfinale 5 Start: 14:40 Uhr VL 2 Platz 4 VL 4 Platz 3 \
Ablegen: 14:20 Uhr Boot 1/ Kanu-Steg links Boot 2 / Kanu-Steg rechts  E
Halbfinale 6 Start: 14:50 Uhr VL 2 Platz 5 VL 4 Platz 4 \
Ablegen: 14:30 Uhr Boot 7 / RGK links Boot 8 / RGK rechts E

10



Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5

Forde Delfine Férde Forellen Férde Makrelen
Patientengruppe Kiel Patientengruppe Kiel Patientengruppe Kiel
Boot 12 / RGK links Boot 1/ RGK rechts Boot 2 / Kanu-Steg links

O.R.R.C. Neptun
Hebbelschule

Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6

VL 6 Platz 4 VL 8 Platz 3 VL 9 Platz 5 VL 11 Platz 4

Boot 3/ RGK links Boot 4 / RGK rechts Boot 5 / Kanu-Steg links Boot 6/Kanu-Steg rechts
Platz6 VL 5 Platz 8 VL 4 VL 10 Platz 3 Platz 11 VL 5

Boot 9/Kanu-Steg links  Boot 10/Kanu-Steg rechts Boot 11 / RGK links Boot 12 / RGK rechts
VL 5 Platz 3 VL 8 Platz 5 VL 10 Platz 4 VL 12 Platz 3

Boot 3/ RGK links Boot 4 / RGK rechts Boot 5 / Kanu-Steg links Boot 6/Kanu-Steg rechts
VL 5 Platz 4 VL 7 Platz 3 VL 10 Platz 5 VL 12 Platz 4

Boot 9/Kanu-Steg links  Boot 10/Kanu-Steg rechts Boot 7 / RGK links Boot 8 / RGK rechts

VL 5 Platz 5 VL 7 Platz 4 VL 9 Platz 3 VL 12 Platz 5

Boot 3/ RGK links Boot 4 / RGK rechts Boot 5 / Kanu-Steg links Boot 6/Kanu-Steg rechts
VL 6 Platz 3 VL 7 Platz 5 VL 9 Platz 4 VL 11 Platz 3

Boot 9/Kanu-Steg links  Boot 10/Kanu-Steg rechts Boot 7 / RGK links Boot 8 / RGK rechts

11



12

Zeitplan / Startliste Halbfinale / Finale

HALBFINALE EXPERTEN

Startbahn Bahn1 Bahn 2
Halbfinale 1 Start: 15:00 Uhr VL 1 Platz 1 VL 6 Platz 2 \
Ablegen: 14:40 Uhr Boot 1/ Kanu-Steg links Boot 2 / Kanu-Steg rechts &
Halbfinale 2 Start: 15:10 Uhr VL 1 Platz 2 VL 4 Platz 1 \
Ablegen: 14:50 Uhr Boot 5 / Kanu-Steg links Boot 6 / Kanu-Steg rechts  E
Halbfinale 3 Start: 15:20 Uhr VL 2 Platz 1 VL 4 Platz 2 \
Ablegen: 15:00 Uhr Boot 9 / Kanu-Steg links Boot 10 / Kanu-Steg rechts  E
Halbfinale 4 Start: 15:30 Uhr VL 2 Platz 2 VL 5 Platz 1 \
Ablegen: 15:10 Uhr Boot 1/ Kanu-Steg links Boot 2 / Kanu-Steg rechts &
Halbfinale 5 Start: 15:40 Uhr VL 3 Platz 1 VL 5 Platz 2 \
Ablegen: 15:20 Uhr Boot 5 / Kanu-Steg links Boot 6 / Kanu-Steg rechts &
Halbfinale 6 Start: 15:50 Uhr VL 3 Platz 2 VL 6 Platz 1 \
Ablegen: 15:30 Uhr Boot 9 / Kanu-Steg links Boot 10 / Kanu-Steg rechts  E

FINALE EINSTEIGER

Startbahn

Bahni

Bahn 2

Start: 16:00 Uhr
Ablegen: 15:40 Uhr

HF 1 Platz 1
Boot 1/Kanu-Steg links

HF 2 Platz 1
Boot 2/Kanu-Steg rechts

FINALE EXPERTEN

Startbahn

Bahni

Bahn 2

Start: 16:10 Uhr
Ablegen: 15:50 Uhr

HF 1 Platz 1
Boot 7/RGK links

HF 2 Platz 1
Boot 8 /RGK rechts




Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6
VL 7 Platz 1 VL 12 Platz 2

Boot 3/ RGK links Boot 4 / RGK rechts

VL 7 Platz 2 VL 10 Platz 1

Boot 7 / RGK links Boot 8 / RGK rechts

VL 8 Platz 1 VL 10 Platz 2

Boot 11 / RGK links Boot 12 / RGK rechts

VL 8 Platz 2 VL 11 Platz 1

Boot 3 / RGK links Boot 4 / RGK rechts

VL 9 Platz 1 VL 11 Platz 2

Boot 7 / RGK links Boot 8 / RGK rechts

VL 9 Platz 2 VL 12 Platz 1

Boot 11 / RGK links Boot 12 / RGK rechts

Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6
HF 3 Platz 1 HF 4 Platz 1 HF 5 Platz 1 HF 6 Platz 1

Boot 3 / RGK links

Boot 4 / RGK rechts

Boot 5 / Kanu-Steg links Boot 6/Kanu-Steg rechts

Bahn 3

Bahn 4

Bahn 5 Bahn 6

HF 3 Platz 1
Boot 9/Kanu-Steg links

HF 4 Platz 1
Boot 10/Kanu-Steg rechts

HF 5 Platz 1
Boot 11/ RGK links

HF 6 Platz 1
Boot 12 / RGK rechts

13
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Teams

01 A-Team ppi Media GmbH

02 Kieler Ruderkraftwerk Stadtwerke Kiel AG

03 Rosa Pearls Stadtisches Krankenhaus Kiel

04 Rudern am Limit Stadtwerke Kiel AG

05 Tanny's Bunny’s FEK Neuminster

06 Kumpell-4er 2.0 sponsered Gemeinschaftspraxis fiir Zahnheilkunde Dr. Oliver
by ZaPra SchmiRo Schmidt und Dr. Elisa Rohnen

07 Kistenkraftwerk Stadtwerke Kiel AG

08  Biceps Boyz Stadtisches Krankenhaus Kiel

09  Kieler Fjord Fighters Stadtisches Krankenhaus Kiel

10 paddeldaddeldu J.M. Voith SE & Co KG / VTA

1 Seepferdchen sponsored by Jérn Ailland

12 Hauptsache Ballert beneCon Pharma Engineering Warendorf

13 Silberpfeil Stadtisches Krankenhaus Kiel

14 UroPower Stadtisches Krankenhaus Kiel

15 Fordeflitzer sponsored by Birgit Abegg

16 STROM-aufwérts Stadtwerke Kiel AG

17 wubbke madels Kneipe Wubbke

18 HCOB Happy Fo(u)r Hamburg Commercial Bank AG

19 HCOB Leuchtfeuer Hamburg Commercial Bank AG

20 HCOB Treibholz Hamburg Commercial Bank AG

21 HCOB Aqua Talaria Hamburg Commercial Bank AG

22 HCOB The IT-Row-lling Stones Hamburg Commercial Bank AG

23 HCOB Eiderenten Hamburg Commercial Bank AG

24 HCOB Eskimorolle Hamburg Commercial Bank AG

25  HCOB Flotter Vierer Hamburg Commercial Bank AG

26 HCOB row-it Hamburg Commercial Bank AG

27 HCOB Yes we can! Hamburg Commercial Bank AG

28 HCOB Haubentaucher Hamburg Commercial Bank AG

29 HCOB Cool Runnings Hamburg Commercial Bank AG

30 Sprottentaxi Padiatrie, Stadtisches Krankenhaus Kiel

31 Flotte Sprossen sponsored by Reinhard Herlitzius

32  RTP Kiel 1 Rheinmetall Technical Publications GmbH

33 RTP Kiel 2 Rheinmetall Technical Publications GmbH

34  RTP3 Rheinmetall Technical Publications GmbH

35 oemig + stark Ingenieurgesellschaft mbH

oemig + stark 1




36 oemig + stark 2 oemig + stark Ingenieurgesellschaft mbH
37 oemig + stark 3 oemig + stark Ingenieurgesellschaft mbH
38 Hagenuk Marinekommunikation 1 Hagenuk Marinekommunikation
39 Hagenuk Marinekommunikation 2 Hagenuk Marinekommunikation
40 Hagenuk Marinekommunikation 3 Hagenuk Marinekommunikation
41 Petersen & Partner Steuerménner Petersen & Partner Steuerberater GbR
42 Fiberlights GVG Glasfaser GmbH
43 Ragnardk GVG Glasfaser GmbH
44 Tigerenten-Express Stadtisches Krankenhaus Kiel
45 HamaHelden Hamatologie Labor Kiel
46 Die Kalendernasen Neumann-Gruppe, Dr. Neumann-Wolff AG
47 Neumann Rowmotion Neumann-Gruppe, Dr. Neumann-Wolff AG
48 Galeere SWK Stadtwerke Kiel AG
49 SKK Sharks Stadtisches Krankenhaus Kiel
50 ATV Ditmarsia ATV Ditmarsia
51 inFEKt FEK Neumdinster
52 afFEKt FEK Neumtinster
53 deFEKt FEK Neumdtinster
> AMD - CAU g;érggljjpgc\xlrs;;?ssrﬁzzgtzinischer Dienst
56 Fassadenexen Uni Kiel Sportwissenschaft
sponsored by FassadEX

57 Funny Fighters Patientenboot

Patientenboote
1 Férde Heringe
2 Férde Delfine
3 Forde Forellen
4 Forde Makrelen
5 Forde Hechte

Schiilerboote

O.R.R.C. Wiking

Max-Planck-Schule

Rg.R.C. Aegir

Humboldt-Schule

O.R.R.C. Neptun

Hebbelschule

15
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Allgemeine Hinweise:

Fragen und Probleme: Wenden Sie sich bitte an unseren Informationsstand oder
die Hilfskrafte vor Ort. Sie tragen hellblaue ,Rudern gegen Krebs®“-T-Shirts.

Umkleidemdglichkeiten: Bei Bedarf in geringer Anzahl bei der Rudergesellschaft
Germania von 1882 e.V.. Generell bitten wir alle Teilnehmer, bereits ,sportbereit” ge-
kleidet anzureisen.

Wertsachen: Haftung durch den Veranstalter ist ausgeschlossen. Bitte bewahren Sie
Ihre Wertsachen bei sich auf, oder sorgen Sie fiir deren sichere Verwahrung.
Parkplatze: Die Parkmdglichkeiten sind sehr begrenzt. Sofern machbar, méchten
wir Sie bitten, die Offentlichen Verkehrsmittel oder aber das Fahrrad zu benutzen.
Es sind wenige Parkplatze in der N&he am Ddusternbrooker Weg, sowie an der
Reventloubricke vorhanden.

Versorgung: Vor Ort werden Verpflegungsstande bereit stehen.

Hinweise fur Regattateilnehmer

Brosfingt

deshropie
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Regattahinweise:

Anweisung: Wir bitten, die Anweisungen des Organisationsteams am Einstiegssteg
und in den Booten aus Sicherheitsgriinden zu befolgen!

Zeitplan: Die Mannschaften halten sich gemaB des Zeitplans in der N&he der Veran-
staltung auf, um den pinktlichen Ablauf der Rennen zu gewahrleisten. Bei der im
Zeitplan angegeben Ablegezeit handelt es sich um die Zeit, zu der die Mannschaften
am Steg ablegen, also die wichtigste OrientierungsgréBe fur alle Mannschaften.

Einteilung: Teamnamen sind verbindlich, sie dienen der Identifikation der Mann-
schaften! Startnummern und Startzeiten der Boote entnehmen Sie bitte den Listen
und den Aushadngen am Regattabiro. Die Steuerleute werden gestellt, es sind erfah-
rene Ruderer, die sicherstellen, dass der Wettkampf reibungslos vonstattengeht.
Die Zuordnung der Mannschaften zu den Booten ist festgelegt und erfolgt durch das
Organisationsteam am Einstiegssteg.

Halbfinal- und Finalstartzeit: Alle Teams bitten wir, sich auf der Organisationstafel
an der Kiellinie Uber ihre Startzeiten zu informieren. Diese Teams werden nach den
Vorlaufen auf den Tafeln eingetragen.
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Ablauf

Ablauf:

Das Regattablro in den Raumen der Rudergesellschaft Germania von 1882 e.V.
ist ab 8:30 Uhr am Regattatag getffnet. Hier werden Um- und Abmeldungen und
Anfragen nach Ersatzruderern bearbeitet. Den Anweisungen der Helfer ist, um einen
reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, unbedingt Folge zu leisten.

Alle Teams finden sich spatestens 60 Min. vor ihrem Wettkampf im Regattabuiro ein.
Die Teams werden an den Stegen in die flr sie vorgesehenen Boote verteilt (siehe
Skizze Fahrtordnung & Zeitplan).

Die Mannschaften bitten wir, sich spatestens 15 Min. vor der jeweiligen Ablegezeit am
Steg der Rudergesellschaft Germania von 1882 e.V. einzufinden. Den Anweisungen
der Steuerleute ist aus Sicherheitsgriinden unbedingt Folge zu leisten. Der Rennab-
stand betragt etwa 10 — 15 Min., siehe Zeitplan. Dieser Plan stellt eine Richtlinie
dar Es kann auch durchaus friiher gestartet werden, wenn alle Boote am Start sind.
Deshalb mindestens 5 Min. vor der Startzeitim Startbereich liegen. Sobald alle Boote auf
der Startlinie eingeschwommen sind und der Seitenrichter die Boote auf einer Linie hat,
erfolgt durch den Schiedsrichter der Start.

Bei Skullberihrungen wahrend des Rennens, wird dieses nicht abgebrochen. Die
kollidierenden Mannschaften halten an, um gréBeren Schaden am Material zu
vermeiden. Nach dem Zieleinlauf rudern die Teams unverziglich zu lhrem Stegplatz,
damit das Boot an das néchste Team uUbergeben werden kann.

Die Final-Siegerboote legen unmittelbar nach dem Rennen am Steg der Ruder-
gesellschaft Germania von 1882 e.V. an und begeben sich zur Siegerehrung zum
Siegerpodest.

Allgemeine Bestimmungen:

Bei schlechten Witterungsbedingungen kann die Regattaleitung die Regatta abbrechen
und stattdessen einen Ergometerwettbewerb durchfiihren. Spenden und Sponsoring-
gelder werden unter diesen Umsténden nicht zurlickerstattet.

Regattaleitung:

B Fdir die Kieler Rudervereine — Maja Darmstadt, Sabine Kéhler und Bernd Klose



Regattaplanung/Veranstalter:

B Stiftung Leben mit Krebs in Kooperation mit den Kieler Rudervereinen.

Kieler
Kanu-

Klub e.V. o ¢
Ruder- -
gesellschaft

. Germania

Marine-
kameradschaft
Kiel von 1914

Aquarium am
Leibniz Institut fiir
Meereswissen-
schaften

Erster Kieler
Ruder-Club
von 1862 e.V.

Verband Kieler
Schilerruder-
vereine e.V.

B Besteigen Sie Ihr Boot an den Bootsstegen und begeben Sie sich zum Start.

B Fahren Sie dabei auBen um die Regattastrecke — markiert durch Tonnen (im Bild
kleine Kreise) — herum, um andere Teams nicht zu behindern.

B Nachdem Sie das Ziel erreicht haben, begeben Sie sich direkt wieder an die Boots-

stege.



FORDERPROJEKTE DER STIFTUNG LEBEN MIT KREBS

Aktuelle Untersuchungen belegen, dass sportliche und kulturelle Aktivitaten die Belastungen durch
Erkrankung und Therapie, bei an Krebs erkrankten Menschen, reduzieren und damit giinstige
Auswirkungen auf den Krankheitsverlauf haben kénnen.

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zur Aufgabe gemacht, therapieunterstiitzende Projekte zu
entwickeln, zu fordern und umzusetzen.

Weitere Infos unter: www.stiftung-leben-mit-krebs.de

VERANSTALTER:
Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer StraBe 48, 55252 Mainz-Kastel
Stif Tel.: 061 34/7 53 81 - 38
titTtun g info@stiftung-leben-mit-krebs.de
Leben mit Krebs www.stiftung-leben-mit-krebs.de

KOORDINATOR:

Stadtisches Krankenhaus Kiel GmbH

) Stiadtisches ChemnitzstraBe 33, 24116 Kiel
( KRANKENHAUS KIEL www.krankenhaus-kiel.de
AUSRICHTER:
Rudern in Kiel Rudergesellschaft Germania Ansprechpartner:

Erster Kieler Ruder-Club

Akademischer Ruderverein Bernd Klose, Tel.: 04 31/57 93 940
ATV Ditmanialkicl ; bernd.klose@ruderlobby.de
‘erband Kieler Schiilerrudervereine
www.ruderlobby.de

FORDERER UND SPONSOREN

Else Hamburg
Kroéner STADTWERKE KIEL c Commercial
Fresenius Bank

Stiftung
@ Pfizer

Weitere Sponsoren werden im Programmheft aufgefiihrt und sind gelistet unter www.rudern-gegen-krebs.de
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© Stiftung Leben mit Krebs. Vervielfaltigung und Weitergabe — auch auszugsweise — nur mit vorheriger, schriftlicher Genehmigung zuléssig.

Stand: 26.06.22



