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Benefizregatta an der Kiellinie

Sa 13.7.2024
ALLE WEITEREN 

INFOS HIER

Erster Kieler Ruder-Club von 1862 e.V.
Rudergesellschaft Germania von 1882 e.V.
Verband Kieler Schüler-Rudervereine
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www.rudern-gegen-krebs.de



ENGAGIEREN SIE SICH!
Die Stiftung Leben mit Krebs steht seit 2005 mit „Rudern 
gegen Krebs“ dafür, medizinisch betreute Sport- und 
 Bewegungstherapien für Patient:innen mit  Krebserkrankungen 
zu ermöglichen. Untersuchungen beweisen, dass eine 
patientengerechte sportliche Betätigung die Verträglichkeit 
von Krebsbehandlungen verbessern kann.

In Kooperation mit Rudervereinen und onkologischen 
Therapieeinrichtungen findet die Benefizregatta jährlich 
bundesweit statt. 2024 gehen wir an 11 Standorten an den 
Start. Gemeinsam mit dem Städtischen Krankenhaus Kiel, 
den Kieler Schülerrudervereinen und den Kieler Ruder-
vereinen wird das Event bereits zum 13. Mal ausgetragen.

Tragen Sie zu mehr Lebensqualität und einem besse-
ren Therapieergebnis von betroffenen Patient:innen bei! 
Unterstützen Sie die Initiative aktiv im Ruderboot oder als 
 Sponsor der Benefizregatta.

RUDERN SIE MIT!
Sowohl Ruderneulinge als auch erfahrene Sportler:innen, 
egal, ob Familien-, Freunde- oder Firmenteams, können 
teilnehmen. Erleben Sie einen spannenden Tag und rudern 
Sie mit für den guten Zweck!

Anfänger:innen werden vorab durch bis zu vier Trainings bei 
den Kieler Schülerruder- und Rudervereinen auf die Regatta 
vorbereitet. Gesteuert werden die Boote von erfahrenen 
Ruder:innen der Vereine.

Melden Sie Ihr Team bis zum 08. Juni 2024 an und erle-
ben Sie die Kieler Förde ganz neu aktiv von der Wasserseite.

Die Startgebühr als Team beträgt 400 Euro inkl. der 
 Trainingseinheiten. Davon gehen 250 Euro direkt als 
 Spende an das Projekt „Sport und Krebs“ des  
Städtischen Krankenhauses Kiel.
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WIR FREUEN UNS!


